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DATOS PERSONALES 

 
Nombres: María del Lourdes 
Apellidos: Méndez Crócamo 
Cédula de identidad: 4.148.143-5 
Fecha de nacimiento: 08-07-1978 
Nacionalidad: uruguaya 
Domicilio: Av. Luis Alberto de Herrera 1639 apto 1 
Teléfonos: celular 098792783 
E mail: mariadellourdesmendezcro78@gmail.com 
Credencial Cívica: BJA 34389 
Carne de salud-vencimiento: Si- 10/03/27 
 

 
ESTUDIOS CURSADOS 

 
●​ Universidad de la República, Facultad de enfermería. Años 2001 a 2005, 2013, 2014  

y 2019 a 2024 
 
          Tercer año: -​ Práctica de Salud Sexual y Reproductiva en el Centro  

                        Hospitalario Pereyra Rossell (2do nivel) y INR mujeres (1er nivel, 
sin terminar) de agosto-nov 2023. 

-​ Práctica de materno infantil en el Centro Hospitalario         
                         Pereyra Rossell de octubre y noviembre 2020 

-​  Práctica de Niño, Niña y adolescente en el Centro Hospitalario         
                         Pereyra Roosell agosto 2020. 

           Segundo año: - Práctica de Adulto y anciano en La Mutualista Asociación   
                              Española año 2019. 

           Primer año: - Practica de diagnostico de salud individual año 2001 en: 
                           - Policlínica del Hospital Maciel (sin terminar) y en año 2002 
                       Policlínica Giráldez 

-​ Práctica de diagnóstico de salud colectiva año 2001 escuela 
                                     Grecia en ciudad vieja y en el año 2002 escuela pública de  



                                     José Belloni e Instrucciones.   
 
 

-​ Auxiliar de enfermería (Título intermedio por Facultad de Enfermería-    
                Universidad de la República) 
                                             

●​ Universidad de la República, Facultad de Medicina, Escuela Universitaria de 
Tecnología Médica: 
 

-​ Año 2019-2022 y 2024 (en la actualidad): Licenciatura en Terapia 
Ocupacional. 

-​ Año 2017-2018 y 2020-2021: Licenciatura en Fisioterapia. 
                    

●​ Escuela IDECAS, Curso Auxiliar de enfermería. Año 2013 (sin terminar). 
            Modulo 1 Práctica Higiene y confort en Hospital Pasteur  
            Modulo 2 Práctica en INOT adulto (sin terminar) 

 
 

OTROS ESTUDIOS Y CURSOS 
 
 
2023: 

-​ Microsoft Excel Profesional. Circulo informático 
 

2014: 
-​ Acompañante Técnico Profesional. AMEC 

 
2009: 

-​ Acompañante Calificado de enfermos. Escuela de Capacitación s.r.l. 
 
 
1997: 

-​ Proyecto “En Tránsito” (Unión Europea-IMM): 
 
       - Taller de Formación Personal y Social. 

        -  Taller de Orientación Ocupacional y Vocacional. 
 
 

CONFERENCIAS, JORNADAS, CICLOS OTROS CURSOS Y SEMINARIOS 
 

2024:  
-​ Curso: Cuidar de cuidar – Estrategias de autocuidado para personales de la 

salud, ASSE, Montevideo, diciembre 2024. 
 
2023:  



-​ Curso: “Buenas prácticas de alimentación del lactante y niño pequeño”, MSP, 
Montevideo, agosto-setiembre 2023. 
 

-​ Jornada de Actualización en diabetes para enfermería, en Hotel NH 
Montevideo, setiembre 2023 

 
2022: 

-​ Curso virtual: “Autocuidado para personal en primera línea de respuesta en 
emergencias, noviembre. 
 

-​ Seminario Webinar. Titulado: Nuevos protocolos para el abordaje integral de 
heridas, enero. 

 
2021: 

-​ Conferencia binacional Pre-Congreso Cardio Sport 2021 denominada: Medicina 
y Cardiología aplicada al deporte, octubre. 
 

-​ Conferencia sobre celiaquía, denominada: Conviviendo con la enfermedad 
Celíaca, octubre. 

 
-​ Conferencia sobre Seguridad y Salud Ocupacional denominada: ¿Qué tan 

conscientes estamos del alcance que tiene la seguridad y la salud ocupacional? 
octubre. 

 
-​ 1ª Jornada Internacional Medico Quirúrgica, agosto. 

 
-​ 1ª Jornada Internacional sobre Estrés Laboral y su relación con la salud mental, 

junio.  
      

-​ Ciclo de conferencias virtuales: La formación de los asistentes de Cuidados para 
Personas Mayores: Claves para el 2021 y La humanización de los cuidados 
paliativos en las Personas Mayores, febrero. 

 
2018: 

-​ Curso de Neuroanatomía, Cátedras on line Leonardo Coscarelli, diciembre. 
 

-​ Curso de Detección y Abordaje de Patrones Motores Disfuncionales, Pre 
Movimiento y Motus Pro, Bs Aires-Argentina, junio. 
 

2014: 
-​ Premio a la excelencia, diciembre 

 
 

ANTECEDENTES LABORALES 
 
 



2022-2025- Auxiliar de Enfermería 
2022- SECOM (acompañante calificado) 
1998-2021- Acompañante terapéutico particular 
2012-2019 - AMEC (acompañante terapéutico) 
2010-2011- Empleada Casas de salud. 
 
 

REFERENCIAS LABORALES 
 

●​ Auxiliar de enfermería suplente: 
                                       -     Rapp Metropolitana de ASSE  

●​ Acompañante terapéutico.  
-​ Sra. Graciela Vázquez (hija) celular 099149281  
-​ Sra. Elena Cohen (hija) celular 098801278 

 
●​ Servicio de acompañantes. - AMEC. Área de Capital Humano 24801212 int 5 

 
 
 

REFERENCIAS PERSONALES 
 

●​ Licenciada en enfermería Sra. Graciela Pacheco Celular: 099614124 
 

●​ Maestra y Licenciada en educación Sra. Patricia Manzoni Celular: 
099113642  

 
●​ Maestra Jubilada Sra. Alicia Rodríguez. Celular: 096217932 

                                                                                      Particular 22115205 
 
 
 
 
 
 


