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Camila viera

ACOMPANANTE Y CUIDAORA

SOBRE MI EXPERIENCIA LABORAL

Acompanante y e Cuidadora 2025-2026
cuidadora del adulto ARKADIA FRESCH HOUSE

mayor con

experiencia en
asistencia integral y
acompanamiento
personalizado.
Responsable,
empdaticay
comprometida con el
bienestar fisico y
emocional de las
personas mayores.

DATOS
PERSONALES

Edad
32 anos

Nacionalidad
Cubana

Direccion
Calle Magallanes

CONTACTO

Asistencia en higiene y confort del adulto
mayor.Acompanamiento emocional y
contencion.Ayuda en alimentacion y
medicacion basica segln
indicaciones.Movilizacion y apoyo en
traslados.Control de rutinas y observacion del
estado general del paciente.Mantenimiento
del orden e higiene del entorno.Trabajo
coordinado con familiares y personal de salud.

Acompanante 2
HABILIDADES

-Empatia y trato humanizado
-Paciencia y responsabilidad

-Buen manejo del adulto mayor
-Comunicacion efectiva
-Puntualidad y compromiso

-Trabajo bajo presion

-Capacidad de observacion

-Higiene y confort del paciente
-Acompanamiento nocturno y diurno
-Adaptacion rapida a rutinas y necesidades
-Manejo del violin y la chata

e Acompanante privado 2026
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PRIVADA

o Acompanamiento de pacientes en sanatorios
® CUTﬁ”UV'emPGdron@g y domicilios,asistencia en higiene y
mail.com confort,ayuda en alimentacion e
hidratacion,control y registro de signos de
alerta,apoyo en la movilizaciéon y cambios de
posicion,contencidon emocional al paciente y
su familia,acompanamiento a consultas
meédicas cuando era necesario.

® 097122341

EDUCACION

e Técnicaen comercio 2008-2012
ESCUELA-JOSUE PAIS

e Curso-Auxiliar de enfermeria 2015-2017
ANDRES LORA

- Carnet de salud virgente 2026-2028
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