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O SOBRE Mi

Me considero una persona sumamente responsable y honesta, con ganas continuas de
superarse y aprender. Puedo adaptarme a cualquier ambiente, y me gusta trabajar en equipo
siempre con proactividad y profesionalidad. También soy una persona que soluciona los
problemas con rapidez y lo hace con gran dedicacion y motivacion. Me gusta ofrecer un
trabajo integral, creando una buena experiencia. Dentro de mis valores se encuentra el
respeto. la solidaridad, la igualdad, la empatia.

O EXPERIENCIA LANBORAL

Cuidado de adulto mayor
Particular - Montevideo
2025
¢ Aseo del paciente y de su cama
e Control y administracion de medicacion
e Darle de comer
e Apoyo en la movilidad del paciente
» Apoyo de la fisioterapeuta cuando era necesario
e Comunicacion con los diversos medicos y enfermeras
e Control de suero y vias
e Colaboracion en las tareas diarias como comer, vestirse, etc.

Jefa de limpieza
Hotel Ferrodiario - Cuba
2023-2025

e Limpieza de las habitaciones.

e Limpieza de espacios publicos.

e Control de calidad de las habitaciones.

e Control de que los articulos de las habitaciones estén en buen estado.

e Control de asistencia y puntualidad de los colaboradores.

e Control del cuidado del uniforme de los colaboradores.

» -Planificacion de turnos

* ‘Motivacion y guia del equipo a cargo

e Hablar con el equipo, el jefe y el cliente

e Coordinacion con otros departamentos para organizar la limpieza de areas especificas o
eventos.

* Investigacion y resolucion de quejas relacionados con la limpieza
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Moza
Bar Asche - Cuba
2022

‘Acondicionamiento del lugar.

‘Limpieza y orden del local, mesas y asientos.
‘Recibimiento de los clientes.

‘Preparacién de los pedidos.

‘Atencioén a los clientes.

‘Envio de pedidos a la cocina.

‘Ingresar pediros al sistema.

‘Preparacién de tragos.

‘Conocimiento del menu y la disponibilidad de este.
‘Organizacion y ubicacion de los productos en el depdsito.

Ayudante de cocina
La Arboleda - Cuba
2023- 2024

‘Preparacién de platos de comida.
‘Preparacion de postres.
‘Limpieza de cocina.

‘Aceptacion de pedidos.

Cuidadora de adultos mayores
Centro de adulto mayor Guillermo Tejas - Cuba
2022 - 2023

‘Aseo del paciente (bano, lavado de dientes, vestirlos, etc.).

‘Brindarles alimentacion (desayuno, almuerzo, merienda y cena, ademas de colaciones).
‘Limpieza continua del lugar (tanto areas comunes, como banos y cuartos).

‘Cambio de vestimenta.

‘Cambio de vestimenta de cama y armado de esta.

‘Despertarlos y acostarlos.

‘Administracion de medicacion.

‘Apoyo emocionalmente al paciente en todo momento.

‘Apoyo en la movilidad del paciente que no puede moverse por sus medios )ej. silla de
ruedas).

‘Creacion de momentos recreativos para los adultos mayores: juego de cartas, de mesa,
baile, caminatas, etc.

‘Dialogo con medicos sobre la situacion del paciente.

Vendedora
Las Antonias - Cuba
2020-2023

Captacion y fidelizacion de clientes

Asesoramiento personalizado segun el cliente.

Cumplimiento de objetivo de ventas semanal.

Mantenimiento del area de ventas limpio y ordenado.

Participacion en actividades de publicidad y lanzamiento de productos.
Armado del catalogo

Cargado de prendas y accesorios a la pagina web

Armado y gestion de pedidos web y envios

Manejo del stock de la web



Aux. de Enfermeria
Hospital Ernesto Guevara - Cuba
2021- 2022

*« ‘Monitoreo de los signos vitales del paciente

¢ -Cumplimiento de las ordenes del médico tratante

e Supervision de que los medicamentos estuvieran en regla

¢ ‘Administracion de medicamentos de los pacientes

+ ‘Realizacion de pruebas (por ej. extraccion de sangre, cultivo de orina, medicion de
glucosa, etc)

¢ ‘Brindar muestras para llevar a laboratorio

e Colocacion de sondas, vias, etc.

¢ ‘Aseo del paciente

+ ‘Realizacion de la cama del paciente

¢ Cuidado y rehabilitacion del paciente

» Explicacion a pacientes y familias sobre enfermedades o tratamientos y como tratarlos.

¢ Cura de heridas y vendajes

¢ -Actualizacion de historiales clinicos.

+ Dialogo continuo con el equipo y médicos tratantes.

Vendedora
Badolli - Cuba
2016- 2018

¢ Preparacion de vidrieras.

+ Reposicion y organizacion de mercaderia.

* Asesoramiento personalizado a cada cliente segun sus preferencias.

¢ Gestion de inventario.

¢ Cumplimiento de objetivo de ventas mensual.

* Rapida resolucion de de quejas y problemas, asegurando una buena experiencia del
cliente.

¢ Mantenimiento del area de ventas limpio y ordenado.

¢ Participacion en actividades de publicidad y lanzamiento de productos.

Cuidado de primera etapa
Circulo infantil- Cuba
2013 - 2016

¢ ‘Recibimiento de los nifnos.

e Creacion de juegos y jugar con ellos.

* ‘Brindarles la merienda.

+ ‘Aprontarlos para dormir la siesta y estar atenta a ellos mientras.
* Vigilarlos en el momento del recreo.

¢ Colaborar con que se alimenten.

¢ .Cambio de panales en casos necesarios.

+ ‘Entrega a sus padres/ tutores o responsables.

¢ Cuidado de los ninos en todo momento.

O FORMACION

Curso de enfermeria - Facultad de Ciencias Médicas - 2016-2018

O IDIOMA

Espanol
Inglés



O REFERENCIAS LABBORALES

¢ Barbara Gonzalez - celular (+53) 55469082 - mail: mirlaviera82@gmail.com
e Eduardo Cespedez - celular (+53) 54034204 - mail:.cespedezortiz7i@gmail.com
e Yumidelis Alarcon - celular (+53) 5355262421 - mail: alarconyumi266@gmail.com

O REFERENCIAS PERSONALES

* Lic. Sofia Cassina - celular: 091 364 836 - mail: sofiacassinag7@gmail.com
e Mario Sierig - celular: 095 316 264 - mail: sierigmario6s5@gmail.com



