
Cursos | Idiomas

Idioma Portugués 
Portugués Fronterizo, hablado y escrito 

Curso de Auxiliar de Servicio
Instituto Técnico PROA, Salto.

CICLO BÁSICO COMPLETO

BELLA UNIÓN, ARTIGAS

Liceo N° 1 Diego C. Muguruza

Educación
PRIMARIA COMPLETA

BELLA UNION, ARTIGAS 

Escuela N° 20 

Experiencia laboral

Auxiliar de Servicio

• Desde 12/02/23 al 15/03/2023

Caif Pompitas de Colores

Cuidadora

• Desde 01/07/22 al 28/06/23

Acude

Auxiliar de Servicio 

•Desde 01/09/2023 al 01/03/2025

Residencial Del Parque

Cuidadora

• Desde 04/08/19 al 01/04/20

Residencial Sueño Azul

Cuidadora

• Desde 01/02/19 al 01/06/19

Residencial  Indigo

Niñera 

• Desde 16/11/16 al 20/12/17

Niño de 5 años

María
Sequeira
Aux. de Servicio/Cuidadora

Celular: 099446556

Correo: sequeiramaria862@gmail.com 

Dirección: Dr Luis Ponce de León 3810,

Jardines del Hipódromo 

Contacto

•Rita Díaz: 091527307 (niñera)

•Mariana Marmo: 099559015 (residencial)

•Cecilia Olivera: 099237014 (El Parque) 

• Caif Pompitas: 092411649

Referencias

Mi nombre es María soy oriunda de la
ciudad de Bella Unión, Artigas.
Actualmente viviendo en Montevideo,
con C.I: 4.756.759-4 y Carne de Salud
vigente hasta 26/08/2026
Soy una persona responsable y eficaz,
aprendo rapido, soy muy sociable,
cuento con disponibilidad horaria.

Curso de Cuidador Geriátrico
Asistencial
Escuela Sarandí de Enfermería 


