
 

 

 

Fernando García-Espinosa Soler      19 de mayo, 1971     

     fernandoespinozabej2023@gmail.com                     094063628 

 Blandengues 1710 Apto 1 entre José L. Terra y Ramón del Valle Inclán.  

Cedula:6733475-5 

Carnet de salud: vigente 
 

Perfil ocupacional: Cuidador en residenciales, acompañantes de enfermos, fisioterapeuta. 
Experiencia por más de 30 años en atención al paciente discapacitado y adulto mayor. 

Excelente trato a los pacientes, Buena puntualidad, buen trabajo en equipo, buena capacidad para aprender rápido y muy dinámico. 
 

Experiencias profesionales: 
 

Casa de Abuelos de Bejucal (2015 - 2023) Bejucal, Mayabeque, Cuba. 

Fisioterapeuta. 
 

Fisioterapia y cuidados posturales a pacientes de la tercera edad internados en la casa de abuelos, masajes terapéuticos, ejercicios al aire libre y 

caminatas por terrenos irregulars, bailoterapia. 
 

Misión deportiva cubana en Venezuela (2007 – 2009 y 2013-2015) Venezuela.  

Profesor de Educación Física y Deportes 

Rehabilitacion de pacientes encamados 

Fisioterapeuta. 

Fisioterapia a pacientes con tratamientos en clínica de rehabilitación, hidroterapia, masoterapia, agentes físicos, psicoprofilaxis de las embarazadas. 
 

Sala de Rehabilitación Integral de Bejucal (2009 - 2013) Bejucal, Mayabeque, Cuba. 

Fisioterapeuta. 

Terapia física y rehabilitación de pacientes con técnicas de medicina natural y tradicional, agentes físicos, kinesioterapia y masoterapia. 
Ficioterapeuta en clinica internacional de rehabilitation del adulto mayo (2015-2024) 

 

Mis estudios: 
Licenciado en Cultura Física y Deportes. Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte ¨Manuel Fajardo¨, La Habana, 
Cuba. 1996.   
Curso de Masajes corporales. de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte ¨Manuel Fajardo¨, La Habana, Cuba. 2004. 
Curso electivo de atención al paciente encamado y tratamiento postural. 

Clínica de Fisioterapia. Carabobo, Venezuela. 2009.  

Curso internacional de fisioterapia y ejercicios de rehabilitation  al adulto mayor 

Conocimientos informáticos: 
Microsoft Word Microsoft Power Point     

Operario de equipos de impresión, mecanografiado, buen desempeño en el trabajo de oficina. 
 

 

Idiomas 
 

   Español 

 

Habilidades: 
 

Trabajo en equipo   Capacidad para aprender rápido      Ventas       Dinámica 
 

Desplazamiento y movilidad: 

No tengo disponibilidad para viajar al interior. 

No tengo vehículo propio 

¿Qué trabajo busco? 
 

Cuidadora 

Acompañante 

Masajista 
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