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Objetivo

Integrarme a una institucién de salud como acompanante y residencia de adultos mayores, servicio de atencion
domiciliaria o donde pueda aplicar mis conocimientos profesionales como médica o licenciada en enfermeria,
contribuir con una atencién de calidad y continuar desarrollandome personal y laboralmente .

Experiencia Profesional

- Cuidado de adultos mayores
o Atencion integral y personalizada a adultos mayores.
o Asistencia en actividades de la vida diaria, higiene personal, alimentacion y
movilida.
o Control y registro de signos vitales.
o Administracion de medicacion segun indicaciones médicas.

Educacion
2013-2017 Universidad de Ciencias Médicas cuba
Medicina
2006-2010 Universidad de Ciencias Médicas Cuba
Enfermeria
Habilidades

o Empatiay trato humano

o Responsabilidad y compromiso laboral
» Organizacién y planificacién

o Puntualidad y buena presencia

o Trabajo en equipo

« Comunicacién efectiva

o Capacidad de adaptacion

Sobre Mi

o Meédico y Licenciada en Enfermeria con amplia vocacién de servicio y experiencia en el cuidado integral de
personas mayores. Cuento con habilidades sélidas, en comunicacién, empatia y organizacién ,lo g me permite
brindar una atencion humana, responsable y de calidad . Me adapto con facilidad a distintos entornos laborales
y trabajo de forma eficiente tanto de manera individual como en equipo. Busco oportunidades laborales
estables donde pueda aplicar mis conocimientos de salud.



