
ANZANI 2009

MALEN87P@HOTMAIL.COM

(+598) 92778658

M A R I A  A L E J A N D R A  P A R R A

Experiencia en el cuidado
y acompañamiento a
personas de la tercera
edad y a niños.

S O B R E  M I

E S T U D I O S

I N F O R M A C I Ó N  D E
C O N T A C T O

 Bachiller Académico con Énfasis
en Gestión Administrativa.  

Colegio San Luis
 
Bogotá, Colombia  2004

C U R S O :
E N G L I S H  D O T  W O R K S  1

I N S T I T U C I Ó N :  ( S E N A )
B O G O T Á .  C O L O M B I A                                    
A Ñ O :  2 0 1 9   
N I V E L :  I N T E R M E D I O       7 5 %  
                                                               

C U R S O :  
I N T E N S I V  K U R S  A 2 , 1  

I N S T I T U C I Ó N :  ( V H S )
W I E S B A D E N ,  A L E M A N I A                          
A Ñ O :  2 0 1 0    
N I V E L :  B Á S I C O                   3 5  %  
                                                         

I D I O M A S

INGLÉS ALEMÁN

Cuidado y compañía a dama 

Acompañamiento en trámites

Compras para el hogar.

de 72 años

personales 

A C O M P A Ñ A N T E  CUIDADO EN
CASA

2019-2020

URUGUAY

Cuidado y acompañamiento 

Cuidado y acompañamiento 

cuidado  y acompañamiento 

 escolar de niñas de 4 años

 escolar de niño de 6 años

 escolar de niño de 10 años

A U  P A I R

Ref. Sandra Traverso
099 220910

AU PAIR
NIÑERA

2009-2010

ALEMANIA

Cuidado y acompañamiento 

   escolar de niño de 4 años

FAMILIA
ÁLVAREZ 

2012 -2016

COLOMBIA

N I Ñ E R A

N I Ñ E R A  Y  A C O M P A Ñ A N T E

N I Ñ E R A

Cuidado y alimentación de bebé 

Cuidado y acompañamiento 

de 3 meses

escolar de niño de 4 años

Cuidado y alimentación de

Cuidado y acompañamiento 

 bebé de 3 meses

a dama de 74 años

CUIDADO EN
CASA

2021
URUGUAY 

CUIDADO EN
CASA

2022
URUGUAY 

Ref. Marta Alarcón 
Hola@aupaircolombia.com

Ref. Laura Álvarez
Laurajuliana5@hotmail.com

Ref. Elizabeth Tovar
091 364516

Ref. Emilia Larriera
099 603800

E X P E R I E N C I A

R E F E R E N C I A S
 

Fernando Ardila                      92775507 

Iliana Pereyra                          99203961 

Eugenia Larriera                      99442900

ORGANIZACIÓN Y PLANIFICACIÓN 
PREPARACIÓN DE RECETAS 
JUEGOS
PLANIFICACIÓN DE EVENTOS
ASESORAMIENTO EN INFORMÁTICA 

C O M P E T E N C I A S


