
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABILIDADES Y 

CERTIFICACIONES 

 
 Empatía 

 Comunicación 

 Orientación al detalle 

 Trabajo en Equipo. 

 Adaptación al cambio 

 Capacidad de aprendizaje 

 

FORMACIÓN Y EDUCACIÓN 

 
Licenciatura en 
enfermería. UDELAR 

      2024- actualmente 
 

  Auxiliar de enfermería.  

  Instituto Luisa Cáceres de Arismendi.  

   Caracas. Venezula. 

     2005 

     
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
Agosto 2024- 
actualmente  

 
 
 
 

 
 
 
 
Agosto 2022-  
Julio 2024 

 
 
 
 
 
 

 
Enero  2020-
diciembre 2021 

 
 
 
 

 

 

Mayo -2012- 
setiembre-2019 

 
 
 
 
 

 
 2010-2012  

  

EXPERIENCIA LABORAL 

 
Delivery. Empresa Rappi. 
Montevideo. Uruguay  

Objetivos: Procurar la entrega de forma eficaz de 
los productos solicitados por los clientes 

 
 

Elaboración de producción. 
Supermercado Disco. Montevideo. 
Uruguay  
Objetivos: elaborar alimentos de rotisería y 
realizar atención al cliente.  

 

 

Cocinero. Restaurant Yasque. Lima. 
Perú 
Objetivos: Realizar diferentes preparaciones 
típicas Peruanas. 

 
Cocinero. Restaurant Moma. Santa 
Marta. Colombia 
Objetivos: Realizar diferentes platillos típicos de 
Colombia. 
 
 

Auxiliar de enfermería. Cuidados 
personales, de manera particular. 
Caracas Venezuela.   

Objetivos: Apoyar en procedimientos médicos 
como extracciones de sangre y curaciones de 
heridas. Colaborar en la administración de 
medicamentos y control de signos vitales. Asistir 
en la higiene y confort de pacientes. Participar en 
programas de prevención y promoción de la salud 
en la comunidad.  

 

 
 

 

Martín Rocha  
098712529 

 
Montevideo, Uruguay 

 

Estudiante de enfermería con habilidades en atención al 
paciente. Con una clara vocación de servicio. Mi capacidad 
de adaptación y aprendizaje me permiten adaptarme a 
nuevas experiencias laborales. 

mailto:martinrocha102@gmail.com

