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RESUMEN PROFESIONAL

Asistente de cuidados para enfermos amable, paciente y profesional. Soy una persona con una
orientacion natural al servicio, con talento y preparacion técnica para brindar una excelente atenc
al paciente tanto en hospitales como en el domicilio. Busco unirme a un equipo responsable y
comprometido.

HISTORIAL LABORAL

Julio 2023 - Actual
Residencial Casa Blanca | Montevideo
Cuidadora de adulto mayor

- Apoyo en la ingesta de alimentos y bebidas durante las comidas diarias.

- Administracion de medicamentos segun prescripcion facultativa.

- Ayuda personalizada para mejorar el bienestar fisico y psicolégico del mayor.
- Movilizacian, traslado y deambulacién de la persona.

- Asistencia en el bafio, aseo y arreglo personal, cambios de ropa y paiiales.

- Atencion y cuidado integral a personas mayores en sus actividades diarias.

+ Limpieza, orden y mantenimiento del area de trabajo.

Abril 2019 - Enero 2022
Oscar lbarra | Montevideo
Cuidadora de adulto mayor

- Apoyo en la ingesta de alimentos vy bebidas durante las comidas diarias.

- Encargo y recogida de pedidos en farmacia y coordinacion de citas médicas.
- Apoyo en tareas de comedor y en la alimentacion de la persona mayor.

- Acompafiamiento nocturno del adulto mayor.

FORMACION

2005
Bachiller
Colegio vy Liceo Latinoamericano | Echeverria 530 - 2710 5712

- Estudios de [Secundaria/preparatoria] finalizados.
- Estudios primarios finalizados.

APTITUDES

- Personalidad resolutiva
- Trabajo auténomo



