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PROFESIONAL RESUMEN

Tengo gran responsabilidad sobre el trabajo, mi objetivo
fundamental en cuidar y todo lo que respecta al bienestar de
la persona. Me gusta los resultados en ver como cada dia con
ayuda y atencién pueda ser el paciente mds capaz ante la
vida para que asi el dia dia sea mds llevadera.

Historial De Empleo

Cuidador - Acompaiiante , Residencial RINCON DE LUZ.
Montevideo , Montevideo
Sep. 2023 - feb. 2024

Durante 7 meses estuve cuidando y acompanando a un
anciano el cual tenia fractura de cadera, lagunas mentales y
dificultad para caminar el mismo estaba al dia 9 horas donde
le practicaba la marcha haciendo a su vez gjercicios,
ayudando a su higiene cambidndole y poniendo panales y
bombachas, leyendole libros, compartiendo su compania en
juegos y programas musicales, acompandndolo en dreas
abiertas y cerradas, cumpliendo con sus horarios de meriendas
y comidas y la entrega de sus medicamentos.

Acompanante - Cuidador, Hogar de Ancianos Nro. 5. La
habana, La habana, Cuba
mar. 2021 - Ene. 2023

Cuidando a los ancianos segun el que me asignardn en el dia,
practicando ejercicios respiratorios, enfrenamiento de la
marcha dentro y fuera del hogar, ayudandole en su higiene y
tareas diarias.

Acompanante , Hospital General Docente Calixto Garcia . La
habana , La habana. Cuba
Abr. 2016 - jun. 2021

Ulises Luis Acosta Rivacoba

<y Atahona 3574 esquina reyes , Aires Puros, Montevideo, 11700 (UY)

DESTREZAS

Proactivo, comunicativo,
responsable, cuidadoso, reservado,
organizado.




Acompanado en el momento de ingresos y en su hogar,
paciente con lagunas mentales de 60 anos de edad, lo sacaba
a pasiar a lugares publicos como teatro y parques, teniendo
contacto frente a frente teniendo buena quimica entre ambos,
leyendo libros de historias, ayuddndolo a su higiene personal y
sus tareas diarias y coftidianas.

EDUCACION

Universidad del deporte y la cultura fisica MANUELFAJARDO, La
habana , La habana, Cuba.

Licenciatura en Ciencias, Licenciatura en cultura fisica y
deportes. Especialidad en Rehabilitacion. , Jul. 2004

Instituto politécnico de la Salud Carlos J Finlay,, La habana, La
habana, Cuba

Fisioterapeuta , Rehabilitacion Fisica y Terapeuta
Ocupacional. , Jul. 1985



