Maria del Carmen Medialdea
53 anos

ACERCA DE Mi

A
i ki

Me considero una persona la cual busca crecimiento personal y

CONTACTO

093 540 398 desarrollar mis habilidades y competencias como la iniciativa,

profesional, mi objetivo es encontrar un empleo donde pueda

autonomia y proactividad.

medialdea680@gmail.com

Piedras Blancas, Montevideo

EXPERIENCIA LABORAL

HABILIDADES Guardia de Seguridad
o Liderazgo COOP. Jévenes Emprendedores
 Resolucion de problemas 07/2021 - 05/2022
e Trabajo en equipo Mantener el cuidado en areas verdes y espacios
« Flexibilidad cerrados
e Rapida adaptacion Acompafante
De manera particular en casas de familias
EDUCACION 03/2019 - 07/2019

Cuidado y acompafamiento del adulto mayor,

o Curso Medio Oficial Electricista . . . L. .,
asistencia en tareas médicas (régimen de medicacion,

Médulos: Electricidad toma de presidn), alimentacién del mismo.
Seguridad e Higiene Laboral
Habilidades digitales Auxiliar de Servicio y Tisaneria

Competencias Laborales

Introduccién al mundo laboral Caif Alas del INAU

Carga Horaria: 400 hs - Fundacién Los Pinos 10/2018 - 03/2019
20/05/2024 - 20/09/2024 Limpieza y mantenimiento de salones de
e Primaria completa infantes y oficinas

Escuela N°90 - Buenos Aires, Entrega de comida a nifos

Auxiliar de Servicio

Argentina
ISS
REFERENCIAS 04/2018 - 09/2018
Graciela Diaz 096 539815 Limpieza de sanatorios (CASMU), mantenimiento de
COOP. COOTUM - 2902 8305 oficinas  (Hospital ~ Militar), mantenimiento en
supermercado TATA

Karina Quercia - 094 706 778

Maria Zorrilla (Lic. en Trabajo Social) - 099
410041 = 07/2017 - 12/2017

Marisol Cufia (Caif Alas del INAU) - 095 Limpieza y mantenimiento de oficinas estatales
431 003 (INJU)

Auxiliar de Servicio
Cooperativa COOTUM



