
vanessa espindola

Resumen

Experiencia en Limpieza afines  obras 
oficinas, fabricas ,en casa de familia,-

   Experiencia en  cuidado de Adultos 
Mayores, Experiencia en supermercados 
repocicion de gondolas. Venta de fruta y 
verdura  

Datos Personales

4.992.417-0

07/06/1993 - 30 años

Luis balle berres - Montevideo, 
Montevideo, Uruguay

097358504

+59897358504

espindolavanessa157@gmail.com

Femenino

Nacionalidades: Uruguay

Web & Redes

+59897358504

Experiencia laboral

Marzo de 2023

Actualmente

Particular

Servicios Varios

AUXILIAR DE SERVICIO - LIMPIEZA

Independiente / 150

• Limpieza en General  |  Limpieza y Lavandería

Limpieza de casas  

Junio de 2021

Noviembre de 2022

Casa de familia

Servicios Varios

AUXILIAR DE SERVICIO - LIMPIEZA

Empleado / 17.000

• Sistema de cuidados

Limpieza de cuartos  cocina  patio  baños sala de estar  oficina 

Marzo de 2018

Octubre de 2019

Jmy

LIMPIEZA

Empleado / 12.500

• Limpieza en General

Limpiaba oficinas salidas de obra vidrios pisos paredes 

Junio de 2017

Septiembre de 2017

Supermercado

REPONEDORA  Y VENDEDORA 

Empleado / 17.000

• Reposición de mercadería

Repocicion de gondolas vencimientos de artiulos venta de fruta y verdura 
  

Estudios Básicos

Marzo de 2002

Diciembre de 2007

Inicial - Primaria

En Escuela 333

Montevideo, Montevideo, Uruguay

COMPLETO

Estudios Avanzados

No se han ingresado estudios avanzados.



Conocimientos

Limpieza en General  |  Sistema de 
cuidados  |  Reposición de mercadería-

  |  Venta en mostrador  |  Limpieza y 
Lavandería

Referencias

María del Carmen Silvera

Empleada

Jmy

+598 98 583 660

Referencia laboral

Estela  Leites

Empleada

Jmy

+598 97 565 194

Referencia laboral

Casa lourdes Perez

Limpieza

No

23145677

Referencia laboral

Cursos / Certificaciones

No se han ingresado cursos o certificaciones.

Idiomas

Español

HABLADO

Intermedio
LEÍDO

Intermedio
ESCRITO

Intermedio

Preferencias laborales

Encargada de limpieza

JORNADA LABORAL PREFERIDA Medio turno mañana

SALARIO MÍNIMO NOMINAL $ 12.500

SALARIO DESEADO NOMINAL $ 15.000

CONTRATO PREFERIDO De duración determinada

NIVEL JERÁRQUICO 
PREFERIDOS

Empleado

DISP. CAMBIAR DE RESIDENCIA Mala

DISPONIBILIDAD PARA VIAJAR Depende de las condiciones

DESTINOS PREFERIDOS Montevideo


