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Servicios de Limpieza 

Asistente de Cocina

Educación

Curso de Ayudante de Cocina.
UTU.

Primaria Completa - Escuela
Maestro Agustín Ferreiro.

San Antonio.

San Antonio.

Experiencia

Actualmente me desempeño en el cuidado y
acompañamiento de una persona adulta mayor,
brindando asistencia en las actividades de la vida
diaria, apoyo en la administración de
medicamentos, preparación de alimentos y
mantenimiento del orden del hogar. Realizo mi
labor con responsabilidad, compromiso y
sensibilidad humana, manteniendo una
comunicación fluida con la familia y procurando
siempre el bienestar integral de la persona a mi
cuidado.
Cuento también con experiencia en servicios de
limpieza liviana y atención al público, desarrollando
tareas de orden, higiene y asistencia a clientes con
dedicación y eficiencia.
Estoy interesada en ampliar mis oportunidades
laborales en áreas de servicios de limpieza liviana,
atención al público o como asistente de cocina,
aportando mi capacidad de aprendizaje,
disposición para el trabajo en equipo y
compromiso en todas las tareas que se me asignen.

Contacto

Habilidades

lilimoretto01@gmail.com

091 671 300

Cumplimiento y responsabilidad
en horarios y tareas asignadas.

Disposición para aprender y
adaptarse a nuevas tareas o
entornos laborales.

Capacidad para trabajar en
equipo y mantener buenas
relaciones con compañeros y
supervisores.

Comunicación efectiva y
trato amable.

Persona sociable y
confiable, con facilidad
para generar un ambiente
positivo de trabajo.

Av. Roosevelt, esq. Henry Durant.
Edificio Roosevelt Center. Torre A.


