
YAIMA NACEIRO GONZÁLEZ

A la atención de quien pueda interesar.

Mi nombre es Yaima Naceiro González , graduada en servicios Gastronómicos en la escuela de Gastronomía de
La Habana, Cuba, país del cual provengo. Soy una persona proactiva, organizada y responsable, con buenas
relaciones interpersonales; profesional, amable y empática. Siempre cuento con la mejor disposición para la
realización de mis labores, además cuento con disposición horaria.

Me pongo en contacto con ustedes para postularme como candidata para el puesto el cual están ofreciendo.
Como pueden comprobar en mi currículum, cumplo con el perfil solicitado.

Para mí representa una gran oportunidad la posibilidad de incorporarme a su equipo de trabajo ya que creo que
me permitiría continuar creciendo a nivel profesional. Además, estoy convencida de que mi experiencia en el
rubro me permitirá desarrollar las tareas necesarias.

Estoy disponible para realizar una entrevista personal en la que poder explicarles con más detalle mi motivación
y experiencia profesional previa. Si lo consideran necesario, puedo aportar referencias previas, así como una
breve muestra de mis trabajos anteriores.

Quedo a la espera de recibir noticias suyas.

Atentamente

Yaima.



YAIMA NACEIRO GONZÁLEZ

CONTACTO

naceiroyaima00@gmail.com
092359394
Guadalupe 2082. Barrio Goes.
Montevideo

INFORMACIÓN PERSONAL

Fecha de
nacimiento

: 21/08/1982

Nacionalidad : Cubana

HABILIDADES

Cuidados en niños

Cuidados del adulto mayor

Agilidad en el aprendizaje

Proactiva

Toma de decisiones

Trabajo en equipo

Elaboración de alimentos

Limpieza y otras tareas

REFERENCIAS

Tania Alfaro - Servicio de
Acompañante
094852109

Dayana Pérez - Casa de familia
096438733

Juan Carlos Milian - Casa de
familia
096222563

Paola - Casa Residencial Años
Luz
096613070

Agosto
2022 -
Octubre
2022

Diciembre
2022 -

Marzo
2022 -
Abril 2022

Agosto
2023 -
Octubre
2023

1999-
2002

2019-
2020

OBJETIVO

Conseguir un puesto de trabajo el cual me permita aplicar mis
experiencias y conocimientos en el sector en el cual me he venido
formando, como en las distintas areas de la empresa, y así
desarrollarme profesionalmente para el buen desempeño de las
tareas que me sean asignadas.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Acompañante cuidadora
Casa de familia. Montevideo. Uruguay
Compañía y cuidado a señora mayor en
domicilio y durante internación en el Sanatorio.
Apoyo en las tareas cotidianas como durante las
comidas y el aseo personal.
Controlar y administrar su medicación de forma
puntual y eficiente.
Elaboración de la alimentación de la señora así
como mantenimiento del orden y limpieza del
hogar

Acompañante cuidadora.
Casa de familia . Montevideo. Uruguay
Acompañamiento y cuidado de niña de 1 año.
Realización de tareas como desarrollo de juegos
y otras formas de aprendizaje para la niña.
Trabajo de cocina y otras tareas generales del
hogar.

Acompañante cuidadora
Casa de familia. Montevideo. Uruguay
Cuidado de niña con discapacidad motora
Acompañamiento durante las terapias.
Apoyo en las tareas cotidianas del hogar.

Cuidadora
Residencial Años Luz. Montevideo. Uruguay
Cuidado del adulto mayor en tareas como aseo
personal, vestirse, comer y acompañamiento
Apoyo en las tareas del orden y limpieza del
residencial en general.

EDUCACIÓN

Bachillerato Tecnológico
Escuela de Gastronomía de La Habana. Cuba

Curso de Ayudante en Asistencia Social
Hogar de Amparo filial a pacientes de la tercera
edad. La Habana Cuba


