
EXPERIENCIA
LABORAL

INFORMACIÓN PERSONAL

GRACIELA DEL
LUJAN PANARIO
DE ARMAS

Responsable, puntual y con
experiencia en atención al público,
cuidado de personas mayores,
masajista, acompañante.

Curso de masaje

2012

Curso de Reiki

2022

Educación Secundaria. UTU. Río
Branco, Cerro Largo. Ciclo Básico.
1976- 1979

Educación Primaria. Escuela N°12- Río
Branco, Cerro Largo. 
1971 - 1975

Nombre y apellido: Graciela Panario
Fecha de nacimiento: 17/02/1965
Edad: 60 años 
Cédula de identidad: 3.239.760-9
Dirección: Arturo Santana, entre las
Flores y Cruzada libertadores. Apto
04.
Número particular: 098 856 703
Correo electrónico:
gracielapanariorb@gmail.com

2011 – Actualmente: Panadería
La Familia – Atención al público y
tareas generales.

2024 – Actualmente:
Acompañante de personas
mayores – Asistencia, compañía
y apoyo en tareas diarias.

2010 – 2011: APACEM (Centro
Especializado en atención de
niños y adultos) – Masajista.

FORMACIÓN
COMPLEMENTARIA

FORMACIÓN

REFERENCIA
LABORAL

Jessika González - La familia
Número de celular: 098 148 514
Caren Noble - Cuidado de
adulto mayor 
Número de celular: 098 673 237
Belén Aguilera - APACEM
Número de celular: 098 170 030


