
+598 95190325

Montevideo, Centro

sotolongoaguilaryanny@gmail.com

Tratamiento personalizado directo con el adulto mayor.
Trabajo en equipo.
Curación y vendajes de heridas.
Control de los signos vitales del paciente.
Administración de medicamentos.
 Reconocer los agentes causantes y factores de riesgo de las úlceras
por presión y su tratamiento adecuado.

 Elaboración de un juicio diagnóstico inicial y establecimento de una
estrategia diagnóstica razonada.
Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo
que determinan los estados de salud y el desarrollo de enfermedades.
Realización de procederes de enfermería.
Respuesta rápida y precisa ante situaciones de emergencia.
Comunicación efectiva con pacientes y orientación médica
especializada a los pacientes y sus familiares.
Realización de procederes quirúrgicos menores.
Visita a domicilio a pacientes con necesidades especiales.

Yanny Sotolongo Aguilar

Contacto

Aptitudes

Referencias

Datos Personales

Experiencia Profesional

Médico General Especialista 1er Grado
Universidad de Ciencias Médicas Dr. José Assef Yara

Año 2021

Capacidad de razonamiento y
análisis crítico.
Aplicación de conocimientos
teóricos en la práctica.
Prevención de incidencias.
Comunicación efectiva con
pacientes.
Capacidad de análisis y síntesis.
Capacidad de superación.
Capacidad de toma de decisiones.
Compromiso ético.
Trabajo en equipo.
Resolución de problemas.
Empatía.
Liderazgo.
Autonomía.

Osmani J. Fuentes Rodríguez
Empresa: Residencial el Despertar
Teléfono: +598 93 859 657

Carnet de Salud:
Vigente

Médico General
Hogar de ancianos Larga Vida | Sept.2018 - Nov 2019
Ciego de Ávila, Cuba

Disponibilidad horaria:
Completa

Médico General
Hospital Provincial Antonio Luaces Iraola | Nov.2019 - Sept 2023
Ciego de Ávila, Cuba

Dr. Abel Alvarez
Empresa: Bless
Teléfono: +598 98970893

Cuidadora
Residencial El Despertar | Oct.2023 - Nov. 2023
 Montevideo, Uruguay

Acompañamiento y asesoramiento en las actividades de la vida diaria.

Nacionalidad:
Cubana

Fecha de nacimiento:
03/08/1994

Cédula:
En trámite

Administracióon de medicamentos por vía oral, de uso externo,
indicado por profesionales.

Ingesta asistida.

Higiene, confort y autocuidado del adulto mayor.
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