Reyes

PERFIL PROFESIONAL

Acompanante y vigilante de pacientes
hospitalarios con sélida vocacion de servicio,
responsabilidad y trato humano. Poseo
formacion universitaria en la Licenciatura en
Alimentacion, cursada en la Universidad de
La Habana, lo que me brinda conocimientos
en nutricidn, alimentacion saludable y
cuidados basicos orientados al bienestar del
paciente. Cuento con experiencia en la
supervision continua de pacientes, asistencia
en actividades cotidianas, apoyo emocional y
observacion del estado general de salud,
respetando protocolos médicos y normas
hospitalarias. Me caracterizo por mi
compromiso, discrecion, empatia y capacidad
para trabajar en entornos clinicos con alto
sentido ético y profesional.

FORMACION ACADEMICA:
LIC. CIENCIAS DE LOS
ALIMENTOS

Instituto Universitario:
Universidad de la Habana (Alma
Mater)

Ano de Finalizacién: Curso 1990
Pais: Cuba

Nombre Completo : Nancy Romero

Fecha de nacimiento: Numero de teléfono:
7 de marzo 1967 +598 97 404 760

Correo electrdnico: Cédula de Identidad:
nancyromeroreyes679@gmail.com  6.752.975-6

EXPERIENCIA RELEVANTE:

Acompafante de pacientes hospitalarios
Hospital Nacional de La Habana
¢ Acompafiamiento y vigilancia continua de pacientes hospitalizados, garantizando su
bienestar fisico y emocional durante la internacién.
* Asistencia en actividades bdsicas de la vida diaria (alimentacién, higiene, movilidad y
descanso), respetando indicaciones médicas y protocolos hospitalarios.
* Observacion y reporte oportuno de cambios en el estado general del paciente al personal
de salud.
* Apoyo al equipo médico y de enfermeria, manteniendo un trato empadtico, respetuoso y
profesional.
Cuidadora de adultos mayores
Residencial geridtrico / Atencién domiciliaria
« Cuidado integral de personas mayores, priorizando su seguridad, comodidad y calidad de
vida.
* Administracién y supervisién de rutinas diarias, alimentacién adecuada y acompafiamiento
permanente.
* Estimulacién cognitiva basica, contencién emocional y acompafiamiento en periodos
prolongados.
¢ Mantenimiento de un entorno ordenado, higiénico y seguro.
Asistencia en cuidados basicos y alimentacidn del paciente
* Aplicacién de conocimientos en nutricién adquiridos durante la Licenciatura en
Alimentacién, colaborando en la correcta ingesta de alimentos segun indicaciones médicas.
¢ Supervisién de hébitos alimentarios y apoyo en la preparacion o asistencia durante las
comidas.
* Promocién de précticas de cuidado orientadas a la prevencidn y al bienestar general del
paciente.

CAPACITACION Y HABILIDADES:

* Formacién universitaria en Licenciatura en Alimentacién, cursada en la
Universidad de La Habana, con conocimientos en nutricién, alimentacién
saludable y cuidados bdsicos del paciente.

e Capacitacidn practica en cuidado y acompafiamiento de pacientes
hospitalarios, adquirida a través de la experiencia directa en entornos
clinicos.

« Conocimientos en atencién integral al adulto mayor, incluyendo
acompafiamiento, asistencia en actividades diarias y contencién emocional.

* Habilidad para la observacién continua del estado del paciente y
comunicacién efectiva de cualquier cambio al personal de salud.

¢ Manejo adecuado de rutinas de higiene, alimentacién, movilidad y descanso.

¢ Capacidad para trabajar en turnos prolongados y nocturnos, manteniendo
atencién y responsabilidad constantes.

* Alto nivel de empatfa, paciencia y vocacién de servicio, con trato humano y
respetuoso.

* Compromiso con la ética, confidencialidad y normas institucionales.

¢ Buena adaptacién al trabajo en equipo con personal médico y de enfermeria.

Direccidn:
Fray Bentos 3602, 12000
Montevideo, Uruguay

Idiomas:
« Espanol (Nativo)
« Inglés (Nivel Medio)




