
Acompañante y vigilante de pacientes
hospitalarios con sólida vocación de servicio,
responsabilidad y trato humano. Poseo
formación universitaria en la Licenciatura en
Alimentación, cursada en la Universidad de
La Habana, lo que me brinda conocimientos
en nutrición, alimentación saludable y
cuidados básicos orientados al bienestar del
paciente. Cuento con experiencia en la
supervisión continua de pacientes, asistencia
en actividades cotidianas, apoyo emocional y
observación del estado general de salud,
respetando protocolos médicos y normas
hospitalarias. Me caracterizo por mi
compromiso, discreción, empatía y capacidad
para trabajar en entornos clínicos con alto
sentido ético y profesional.
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FORMACIÓN ACADÉMICA:
LIC. CIENCIAS DE LOS
ALIMENTOS

Formación universitaria en Licenciatura en Alimentación, cursada en la
Universidad de La Habana, con conocimientos en nutrición, alimentación
saludable y cuidados básicos del paciente.
Capacitación práctica en cuidado y acompañamiento de pacientes
hospitalarios, adquirida a través de la experiencia directa en entornos
clínicos.
Conocimientos en atención integral al adulto mayor, incluyendo
acompañamiento, asistencia en actividades diarias y contención emocional.
Habilidad para la observación continua del estado del paciente y
comunicación efectiva de cualquier cambio al personal de salud.
Manejo adecuado de rutinas de higiene, alimentación, movilidad y descanso.
Capacidad para trabajar en turnos prolongados y nocturnos, manteniendo
atención y responsabilidad constantes.
Alto nivel de empatía, paciencia y vocación de servicio, con trato humano y
respetuoso.
Compromiso con la ética, confidencialidad y normas institucionales.
Buena adaptación al trabajo en equipo con personal médico y de enfermería.

Acompañante de pacientes hospitalarios
Hospital Nacional de La Habana

Acompañamiento y vigilancia continua de pacientes hospitalizados, garantizando su
bienestar físico y emocional durante la internación.
Asistencia en actividades básicas de la vida diaria (alimentación, higiene, movilidad y
descanso), respetando indicaciones médicas y protocolos hospitalarios.
Observación y reporte oportuno de cambios en el estado general del paciente al personal
de salud.
Apoyo al equipo médico y de enfermería, manteniendo un trato empático, respetuoso y
profesional.

Cuidadora de adultos mayores
Residencial geriátrico / Atención domiciliaria

Cuidado integral de personas mayores, priorizando su seguridad, comodidad y calidad de
vida.
Administración y supervisión de rutinas diarias, alimentación adecuada y acompañamiento
permanente.
Estimulación cognitiva básica, contención emocional y acompañamiento en períodos
prolongados.
Mantenimiento de un entorno ordenado, higiénico y seguro.

Asistencia en cuidados básicos y alimentación del paciente
Aplicación de conocimientos en nutrición adquiridos durante la Licenciatura en
Alimentación, colaborando en la correcta ingesta de alimentos según indicaciones médicas.
Supervisión de hábitos alimentarios y apoyo en la preparación o asistencia durante las
comidas.
Promoción de prácticas de cuidado orientadas a la prevención y al bienestar general del
paciente.
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