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SOBRE MÍ

Cuidadora y acompañante de personas con 3 años de experiencia reciente ,
concentrada en la asistencia domiciliaria y hospitalaria de pacientes
y personas mayores con dependencia. Dominio de técnicas de movilización,
asistencia en la higiene personal y estricto control y administración de
medicamentos. Profesional altamente empática, organizada y con una
probada capacidad de reacción ante situaciones adversas.Busco aplicar mis
habilidades para ofrecer un cuidado de calidad y digno con incorporación
inmediata.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Acompañante en Hospital Evangélico y Domicilio

Acompañante en Sanatorios y Domicilios
Aseo personal de los pacientes.
Administración de medicamentos.
Nutrición y tareas domésticas ligeras.

Sala de geriatría Hospital Ambrosio Grillo.Santiago de Cuba

Asistente de enfermería.
Búsqueda y reposición de medicamentos.
Asistencia en la alimentación de los adultos mayores.

Centro del adulto mayor en Santiago de Cuba

Acompañante
Aseo e higiene de adultos mayores.
Ayuda en la movilidad. 

EDUCACIÓN

Universidad de Oriente de Santiago de Cuba

Licenciada en Letras y Filología

CURSOS

Curso de Atención a la Dependencia 2025

Intendencia de Montevideo 

Curso de RCP y primeros auxilios 2024

Hospital Ambrosio Grillo Santiago de Cuba

REFERENCIAS LABORALES

Katia Arregoita - Empresa de Acompañantes

094 449 549

REFERENCIAS PERSONALES

Soledad Vazquez

098 605 986

Ricardo Villamil

097 797 532
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GABRIELA PRADA

JIMENEZ ACOMPAÑANTE

Contacto

praditagaby5@gmail.com

092847447

Arenal grande 1880. Cordón.

Información Personal

Cédula : 67504471

Carnet de salud : Vigente

Habilidades

Primeros auxilios. 80%

Administración de
medicamentos.

80%

Manejo de equipos de asistencia
(sillas de
ruedas,andadores,camas
articuladas).

80%

Conocimiento de técnicas de
movilización y transferencia de
pacientes.

80%

Higiene y prevención de
infecciones.

80%

Empatía y comprensión. 80%

Paciencia y tolerancia 80%




