
Isabel Martínez

Resumen

Persona pro activa y 
dinámica. Responsable, puntual. Buen 
relacionamiento para trabajar en equipo y 
con personas de alto cargo 

Datos Personales

3.297.650-4

17/08/1971 - 53 años

Tomas claramount 4049 - Montevideo, 
Montevideo, Uruguay

097341400

+59897341400

sofifacu1971@gmail.com

Femenino

Web & Redes

+59897341400

Conocimientos

Experiencia laboral

Noviembre de 2021

Actualmente

Centro para el adulto mayor 

Salud

CUIDADORA DE ADULTOS MAYORES

Empleado / 27.883

Velar por el cuidado del adulto mayor! Curaciones,manejo de medicación, control 
de hgt,coordinación con médicos y enfermeros!! higiene del paciente y cuidado de 
sus cosas personales!! higiene y cuidado del lugar de residencia!!

Marzo de 2019

Agosto de 2021

Mis abuelos - residencial 

Salud

CUIDADORA 

Empleado / 22.000

Cuidado de adultos mayores, manipulación de medicamentos. Aseo e higiene de 
los residentes, curaciones. Coordinación con médicos y enfermeros. Limpieza y 
mantenimiento de todas las instalaciones 

Estudios Básicos

Marzo de 1984 No tengo

En Liceo 37

Montevideo, Montevideo, Uruguay

Secundaria

INCOMPLETO

Años cursados: Ciclo básico 

Estudios Avanzados

No se han ingresado estudios avanzados.

Cursos / Certificaciones

No se han ingresado cursos o certificaciones.

Idiomas

No se han ingresado idiomas.

Preferencias laborales



No se han ingresado conocimientos.

Referencias

Nadia  Graña 

Encargada 

Residencial Mis abuelos 

097325505

Referencia laboral

Laura  Antúnez 

Encargada 

Centro para el adulto mayor 

092971013

Referencia laboral

Servicios de acompañantes en sanatorios 

RUBROS Salud

JORNADA LABORAL PREFERIDA Completa

SALARIO MÍNIMO NOMINAL $ 29.000

SALARIO DESEADO NOMINAL $ 30.000

QUIERE CAMBIAR DE TRABAJO Mejora laboral 

CONTRATO PREFERIDO Indefinido

NIVEL JERÁRQUICO 
PREFERIDOS

Empleado

DISP. CAMBIAR DE RESIDENCIA Mala

DISPONIBILIDAD PARA VIAJAR Depende de las condiciones

DESTINOS PREFERIDOS Montevideo


