Cuidadora de adultos mayores con
experiencia en atencidn integral, enfocada
en brindar un trato respetuoso, empatico y
responsable. Capacitada en asistencia
diaria, apoyo en la movilidad, control basico
de la salud y acompafamiento emocional.
Destaco por mi paciencia, compromiso y
capacidad para generar confianza tanto en
el paciente como en su entorno familiar. Me
adapto a distintas necesidades,
garantizando bienestar, seguridad y calidad
de vida

e CONTACTO

Celular: 097 287 452
correo: danaisy1997@gmail.com
Direccion: Humaita 2779, La

Blanqueada

Certificado de cuidador.
Escuela para cuidadores de
personas en estado de
dependencia funcional.
Policlinico Docente Direccion
General de Salud Boyeros.
Ministerio de Salud Publica.
Republica de Cuba.

DANAISY
SERUTO

CUIDADORA/ACOMPANANTE

EXPERIENCIA LABORAL

Residencial El Sagrado Corazon

Acompafar y asistir a los residentes en sus
actividades diarias.

Ayudar con la higiene personal: bafio, cambio de
ropa, peinado y cuidado general.

Colaborar en la alimentacion y dar apoyo durante
las comidas.

Ayudar en la movilidad: caminar, levantarse,
acostarse o usar silla de ruedas.

Mantener las habitaciones ordenadas y limpias en lo
basico.

Controlar y recordar la toma de medicamentos
segun indicacion.

Observar el estado de salud y avisar cualquier
cambio al personal de enfermeria o familiares.
Brindar contencién emocional, conversacion y
compaiiia.

Participar en actividades recreativas y de integracion.
Cumplir normas de higiene, seguridad y buen trato
hacia los residentes.

Cuidadora de adulto mayor-vinculada a
Policlinico General de Salud de Boyeros

Administracion de medicamentos y tratamientos
indicados por el médico.

Mantener condiciones de higiene y esterilizacion.
Acompafar a pacientes a instalaciones medicas.
Preparar comidas adecuadas segun dieta indicada.
Ayudar a comer si la persona lo necesita.

Controlar la hidratacién.

Asistencia en higiene personal(bafio y cambio de ropa)

HABILIDADES

Paciencia y empatia.

Responsabilidad y puntualidad.

Buen trato y vocacion de servicio.

Capacidad para trabajar en equipo.

Atencion y cuidado de personas dependientes.
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