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Datos personales

Nombre Daliane Maricel Bernal Martinez

Correo electrónico dmbm2112@gmail.com

Teléfono 096880213

Dirección Bartolomé Mitre 1496 , ciudad vieja. Montevideo

Cedula 67672169

Carne de salud: Vigente (16/10/2027)

Disponibilidad horaria : Completa e inmediata.

Perfil Profesional 

Profesional con amplia experiencia laboral.Capacidad para adaptarme rápidamente a nuevos desafios y aportar 
soluciones para el bienestar del cliente.

Formación

jul 2010 Doctora en Medicina
Universidad Ciencias Médicas., Sancti Spiritus

oct 2014 Especialista en Primer Grado en Medicina Familiar y Comunitaria
Policlínico Universitario Dr. Antonio Rudesindo Garcia del Rijo., Sancti 
Spiritus

nov 2018 Especialista en Primer Grado de Neurologia
Hospital Clínico Quirúrgico "Camino Cienfuegos"., Sancti Spíritus

jul 2020 Verticalizacion en Neuropediatria
Hospital Pediatrico Provincial "Jose Marti Pérez"., Sancti Spiritus

Experiencia Laboral 

oct 2025 - dic 2025 Cuidadora de adulto mayor
Residencial El Retorno, Montevideo

nov 2025 - jun 2026 Acompañante de Adulto Mayor
Calma, Montevideo

Acompañamiento personalizado diurno y nocturno a pacientes 
hospitalizados y en sus domicilios.
Asistencia en la higiene personal y en la alimentación.
Administración de medicamentos según prescripción médica.
Monitorización y registro de signos vitales básicos(temperatura, pulso, 
frecuencia cardíaca -respiratoria, presión arterial).
Realización de ejercicios fisio-terapeúticos.
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Habilidades

Atención al Paciente (Toma de signos vitales,
Asistencia en higiene personal y movilización del 
paciente, Administración de medicamentos, 
Alimentación asistida,Reconocimiento de signos de 
alarma, Uso de equipo médico básico )

Empatia, Adaptabilidad, comunicacion efectiva, 
paciencia, compresión,Discreción y confidencialidad, 
Capacidad de aprendizaje, Organizacion y 
Responsabilidad en el trabajo)

Referencias

Cesar Ortega Hernandez
Grupo Life
096485868

Dr.Osvel Martín Castillo
Hospital Militar
098922014

Lic Enfermería Aylin Lavañino Duran
Calma
099253355
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