
DAHIANA PONCE
Cuidadora

E X P E R I E N C I A  L A B O R A L

Residencial “Umpierrez” (2 ene 2025 - 17 ene 2026)
Cuidadora

Residencial “Las calas” (Mayo 2019 - Dic 2024)
Cuidadora referente nochera 

Residencial “Cantamar” (Sep 2015 - Abr 2019) 
Cuidadora 

Cuidadora nochera
Atención personalizada a cada persona mayor 
Administración de medicamentos y seguimiento de
tratamientos médicos 
Conocimiento en primeros auxilios 
Tareas domésticas y de limpieza 

Cuidado de personas mayores con discapacidad  
Cuidado personalizado a personas con enfermedades crónicas .
Control de personal y planillas
Atención médica 
Referente de turno 
Asistencia en habilidades diarias 

Habilidad para realizar actividades fomentando relaciones de
confianza y respeto 
Cuidado de personas mayores durante 4 años 
Manejo de situaciones de emergencia 

F O R M A C I Ó N

Ciclo básico incompleto 
Liceo nº17 Montevideo 

Primaria completa 
Escuela nº70 Montevideo

C O N T A C T O

095443848

dahianaponce676@gmail.com

Lanús 5825 

H A B I L I D A D E S

I N F O R M A C I Ó N

Carné de salud vigente 
Fecha de nacimiento: 11/12/1979 
CI: 3.347.727-0

Comunicación 

Tolerancia 

Resolución de conflictos 

Trabajo en equipo 

Capacidad de adaptación 

Supervisión de tareas 

Residencial “Danalin” (Dic 2012 - Sep 2015)
Cuidadora 

Cuidado de hogar 
Responsable de brindar cuidados y asistencia 
Trabajo en equipo multidisciplinario para el cuidado de adultos
mayores 


