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CRISTINA Puentes

cristinapuentes2o7@gmail.com
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Competencias

Responsable

Resolver problemas
Mantener la calma en el caos
Puntualidad

Liderazgo

Tranguilidad

Trabajar en equipo

Idiomas

ESPANOL., CASTELLANO

Perfil

Persona altamente responsable. con excelente comunicacion v habilidades
interpersonales. orientada a ofrecer apoyo integral v atencion personalizada. Dispuesta a
adaplarse a diferentes entornos laborales y a trabajar en equipo para lograr objetivos
comumes.

Formacion

PRIMARIA 1970 - 1970
RUBEN DARIO. Montevideo

1° liceo presenle
LICEO 19, Montevideo

Experiencia

Cuidado de adulto mayor jun 2023 - ocl 2024
Pons) Alexis Shool 094451546, Monlevideo

Proporcionar asistencia en la higiene personal y cuidado de la piel.
Preparar y administrar medicamentos segim indicaciones médicas.
Acompanar al adulto mayor en aclividades diarias v paseos.
Realizar lareas de limpieza v mantenimiento del enlorno.

Avudar en la alimentacion v preparacion de comidas balanceadas.
Brindar compaiia vy apovo emocional para reducir la soledad.
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Porleria y recepcion dic 2022 - abr 2023
Telesca 094772503, Monlevideo

Porleria v recepcion de clientes locales de Pelugueria.
Recibir v orientar a visitantes v clientes de manera cordial.
Atender llamadas telefonicas v transferirlas correctamente.
Registrador visitas y gestionar permisos de entrada.
Mantener la sala de recepcion ordenada v limpia.
Conlrolar el acceso de empleados v visilantes.

Geslionar entregas v entregas de mensajeria.
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Cuidado de malrimonio mayor ocl 2019 - nov 2021
CRISTINA Fernandez 0998923135, Monlevideo

Asislencia en actividades diarias como veslir, comer e higiene personal.
Monitoreo de signos vitales y estado de salud.

Administracion de medicamentos segin indicaciones médicas.
Registro v reporte de cambios en la condicion del adulto mavor.

Apovo en ejercicios de movilidad v rehabilitacion.

Manejo de tareas domeéslicas v mantenimiento del entorno seguro.
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Empleada en galleteria Sep 1997 - Sep 2004
Emitor. S.A. Monlevideo

e Envasado, eliquetado. trabajo en cintas.

e Armado de estok v produccion.

e Preparar v organizar maleriales para el envasado.

e Operar maquinaria de envasado v cinta transportadora.
e Verificar la calidad de los productos envasados.



