Sobre mi

Soy una persona comprometida,
empatica y responsable, con
experiencia en el cuidado de

adultos mayores. Me destaco por

mi capacidad para resolver
situaciones con calma y eficacia.
Tengo facilidad para generar
vinculos de confianza y brindar

acompanamiento tanto emocional

como practico, asegurando el
bienestar y la comodidad de
quienes cuido.

Datos personales

Nombre completo: Cristian Ciro
Cardozo Alanis

Fecha de nacimiento: 10/04/
2000

Credencial Civica: BDB 88839
Carnet de salud: Vigente

Aptitudes

Vocacion de servicio
Proactividad y autonomia
Compromiso y responsabilidad
Capacidad de organizacion
Atencion al detalle

Referencias

Sr. Gustavo Sosa: 095 011 138

Cristian Cardozo
CURRICULUM VITAE

& 095601294
N cristiancirol004@gmail.com

9 Géminis 81 esq. Rosario - Montevideo

Experiencia laboral

Cuidador de adulto mayor
Particular | Mayo - Agosto 2024
e Atencion y acompanamiento de paciente con Alzheimer
avanzado, en residencia familiar.
» Asistencia en actividades diarias y necesidades basicas.
e Apoyo en la administracion de medicamentos segun
indicaciones medicas.

Auxiliar de inventarios
RGIS Inventarios | Mayo 2023 - Mayo 2024

¢ Control y gestion de stock
e Realizacion de inventarios

Asistente de cuidados geriatricos
Residencial “Las Flores" | Mayo 2022 - Octubre 2022

» Atencion integral a residentes, garantizando su bienestar
y seguridad.

¢ Administracion de medicacion y aplicacion de
inyecciones subcutaneas.

* Mantenimiento del orden y limpieza en las instalaciones.

Limpieza y organizacion del hogar
Particular | Agosto 2019 - Abril 2022

¢ Tareas de limpieza y mantenimiento en residencia
familiar.

Educacion

Liceo N’ 52 “Villa Garcia”
Bachillerato op. Humanistico Incompleto | 6to ano pendiente

Ciclo basico completo

Escuela N° 262 “Clemente Estable”
Primaria completa



