Contactos

N claudiacarril2006@gmail.com

R, +59899814925

o Canelones, Uruguay

Acerca

Experiencia como Cuidadora
de Adulto Mayor en Casa
Familia. Educacion en Liceo 23,
con enfoque en Cuidado
Personalizado y
Administracion de
Medicamentos. Habilidades en
Planes de Cuidado
Individualizados, Compainiia
Constante, Mejora del
Bienestar General y
Preparaciéon de Alimentos
Adecuados.

Habilidades

e Cuidado personalizado

e Administracion de
medicamentos

e Planes de cuidado
individualizados

e Compania constante
e Mejoradel bienestar general

e Preparacién de alimentos
adecuados

Claudia Carril

Experiencia

Casafamilia

Cuidadora adulto mayor 2021 -2023

- Cuidé de un adulto mayor durante 3 afios, brindando asistencia
personalizada en actividades diarias como el aseo personal, la
administracién de medicamentos y la preparacion de alimentos
adecuados a sus necesidades dietéticas. - Implementé planes de cuidado
individualizados, siguiendo las indicaciones médicas y fomentando la
autonomiay la calidad de vida del adulto mayor. - Logré establecer una
relacién de confianza con el paciente, creando un entorno seguroy
confortable para su bienestar fisico y emocional. - Proporcioné apoyo
emocional y compania constante, ayudando a mitigar lasoledad y a
mantenerse conectado socialmente. - Como resultado, el adulto mayor
experimentd una mejora significativa en su bienestar general y calidad de
vida.

Educacion
Secundaria
Entrendor 3 edad
Liceo 23

Referencia laboral:

Familia; Rey Lago Gabriela

Telefono: 094216027
Periodo: 2013 _2020

Cargo: cuidado adulto mayor

Familia: Puppio
Teléfono: 098004321
Periodo: 2021-2023

Cargo: Cuidado adulto mayor.
Todo tipo de tareas.





