CLAUDIA
OLIVERA

PERFIL

PROFESIONAL DATOS PERSONALES

Persona cuidadosa, con buenas habilidades y Claudia Olivera

motivada, con disponibilidad para ejercer Carnet de salud vigente

servicios de calidad. Organizaday con 096 124 902
capacidad para ofrecer servicios cuidadosos y 2746790-0
prolijos. Montevideo, Uruguay

EXPERIENCIA

Cuidadora:

Experiencia en cuidado de adultos mayores y cuidado de personas en situacion de
enfermedad

Atencion a las necesidades de los residentes en lo referente al area sanitaria, de
alimentacién, de higiene, de administracién de medicamentos, etc.

Prestacion de asistencia humana y personalizada dirigida al bienestar fisico y psicolégico de
los residentes.

Apoyo en las rutinas cotidianas como vestirse, comer, aseo y administracion de la
medicacion diaria.

Apoyo en la movilidad.

Apoyo emocional y planificacion de actividades.

Experiencia profesional

Cuidadora en sanatorio: Amec. 2022-2023

Experiencia en cuidado personas en sanatorio y domicilio, haciendo hincapié en el
bienestar psicologico y fisico del paciente, trabajando enérgicamente en poder apoyar la
estadia del paciente y ofrecer un cuidado de calidad y humano.

En mi trabajo, he demostrado eficacia en la atencién médica y postoperatoria de personas
de tercera edad. .

Las personas a mi cargo me describen como una cuidadora profesional, amable y empatica.

REFERENCIAS

HABILIDADES PERSONALES

Proactividad

Contacto: 097 074 393 Camila
Cuidado

Fernandez
Prolijidad

Contacto: 096 578 022 Sandino
Empatia

Fernandez
Autonomia

Resolutiva y agil

claudiaoliveral9633@gmail.com



