MARIA CECILIA DIAZ

Limpieza - Servicio doméstico -

Cuidado de adultos mayores - Atencidn al cliente

DATOS PERSONALES

® 099.862.259
N adelantecontodo2016@gmail.com

Q Malvin, Montevideo

EXPERIENCIA LABORAL

2025 - 2026 | Servicio en casas residenciales
* Limpieza y mantenimiento de espacios.
e Tareas domésticas generales.
e Cuidado y acompafiamiento de adultos mayores.

2016 - Actualidad | Servicio doméstico particular
e Limpieza y mantenimiento del hogar.
e Organizacion de tareas domésticas.
e Atencidén y acompafiamiento de personas.

2017 | Jardin de infantes
e Empleada de limpieza y mantenimiento.

2016 - 2017 | Escuela de nifios especiales
e Limpieza, mantenimiento y apoyo en tareas
generales.

2013 - 2015 | Masa Madre fabrica
e empleada, empacatadora

2012 | Aeropuerto de Carrasco
e Empleada de limpieza.

2006 - 2011 | The Maids - EE. UU.
Encargada de equipo de limpieza.
* Organizacion y distribuciéon de tareas.
e Supervisién del trabajo del equipo.
e Limpieza y mantenimiento de diferentes espacios.
e Cumplimiento de horarios y estandares de
calidad.

2005 - 2006 | Café Latino - EE. UU.
e Atencidn al cliente / moza.

2002 - 2005 | Golden Corral - EE. UU.
e Atencion al cliente / moza.

EDUCACION

Ciclo basico completo.

CURSOS

INEFOP
- Habilidades digitales (2024)

- Competencias transversales
(comunicacién) (2025)

-Inteligencia artificial (2026)

IDIOMAS

Inglés - basico

HABILIDADES

Atencioén y trato con el publico.
Buena comunicacion.
Responsabilidad y puntualidad.
Organizacion.

Trabajo en equipo.

Adaptabilidad.

Compromiso con las tareas.
Experiencia en diferentes ambientes
laborales.

Habilidades digitales



	MARIA CECILIA DIAZ
	Malvin, Montevideo
	EXPERIENCIA LABORAL
	EDUCACIÓN

	CURSOS
	IDIOMAS
	Inglés - básico
	HABILIDADES




