
Currículum Vitae – Catheryn Choy
Teléfono / WhatsApp: 096 399 871
Localidad: Suárez, Canelones
Movilidad: Auto propio
Disponibilidad: Desde las 18:00 y turnos nocturnos
Referencias: Disponibles a solicitud

Perfil Profesional

Auxiliar  de  Enfermería  con formación actualizada (mayo 2024),  responsable  y  orientada al  cuidado
seguro  y  humano  de  pacientes.  Experiencia  en  acompañamiento,  apoyo  domiciliario,  cuidado  de
adultos  mayores  y  tareas  de  higiene  en  el  hogar.  Movilidad  propia,  lo  que  facilita  traslados,
acompañamientos a consultas y cumplimiento de horarios nocturnos. Actualmente cursando extracción
de sangre para ampliar competencias en el área de salud.

Formación Académica

Auxiliar de Enfermería – Mayo 2024
Curso de Extracción de Sangre (en curso)
Manipulación de Alimentos – 2018
Primeros Auxilios – 2018
Curso de Logística – Empresa Golfard

Experiencia Laboral

Auxiliar de Enfermería

(Prácticas y experiencia en cuidados generales) - Higiene y confort del paciente. - Control de signos
vitales.  -  Administración  básica  de  cuidados.  -  Acompañamiento  y  apoyo  en  actividades  diarias.  -
Experiencia en turnos nocturnos y diurnos.

Empresa de Limpieza ISS – Tareas de limpieza

Limpieza general de hogares y empresas.
Uso de aspiradoras y maquinaria básica.
Organización y mantenimiento de espacios.

Empresa de Aseo

Tareas generales de limpieza.
Orden, desinfección y mantenimiento de áreas asignadas.
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Reponedora en Supermercado Multiahorro y Tienda Inglesa

Reposición de góndolas.
Atención básica al cliente.
Orden y control de stock.

Cuidados particulares (trabajos independientes)

Cuidado de adultos mayores.
Acompañamiento en consultas médicas.
Traslados con auto propio.
Cuidado de niños.

Habilidades y Competencias

Responsabilidad y puntualidad.
Excelente trato interpersonal.
Adaptación a turnos nocturnos y fines de semana.
Movilidad propia (auto).
Buen manejo del tiempo.
Trabajo en equipo.
Limpieza y mantenimiento del hogar.

Datos de Interés

Disponibilidad inmediata.
Turnos desde las 18:00 y nocturnos.
Auto propio para traslados y acompañamientos.

Si deseas cambiar el estilo, agregar foto, reorganizar secciones o generar una versión lista para imprimir en
PDF, puedo hacerlo.
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