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Cuidadora de Adultos – Acompañante Terapéutica – Operadora
Terapéutica en Adicciones

Catherina Bruno

Experiencia en el cuidado y acompañamiento de personas mayores y personas en situación de salud,
brindando apoyo en las actividades de la vida diaria, administración de medicación, alimentación y
contención. 
Formación como Operadora Terapéutica en Adicciones y vocación de servicio, con interés en
desarrollarme en instituciones de salud, empresas de acompañantes, residenciales y centros de
rehabilitación.

V Congreso Internacional sobre Salud
Mental y Adicciones (2024).
Neurociencia de las Adicciones (2024).
Espiritualidad en la Rehabilitación (2024).
Tratamiento específico en mujeres (2024).

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

FORMACIÓN ACADÉMICA

Asociación Civil - Instituto Ser Libre, 2023

OPERADORA TERAPÉUTICA EN
ADICCIONES

María Stagnero de Munar, 1984

MAESTRA

Anglie Training Center, 2002

PROFESORA DE INGLÉS

Sra. Roxana Lorenzo, Maestra - Hija de Adulto
Mayor, Cel.: 094 642 173
Silvana Villanueva, Maestra, Cel.: 098 245 551
Berta Da Cuña, Maestra, Cel.: 094 540 401

REFERENCIAS

CUIDADORA - ACOMPAÑANTE DE ADULTOS
Familias particulares, 2024 - actualidad

Brindar cuidados y acompañamiento a
personas mayores en domicilio.
Asistir en actividades de la vida diaria,
higiene y confort.
Administrar medicación según indicación.
Preparar y suministrar alimentación.
Acompañar a consultas médicas y
actividades fuera del domicilio.
Observar el estado general de la persona y
comunicar cambios a la familia.
Favorecer un entorno seguro, respetuoso y
de contención.

EXPERIENCIA LABORAL

PROFESORA DE INGLÉS
Educación Pública Primaria, 2024
Freelance, 2011 - 2026
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