
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 Carmen Laura 
Pérez Cabrera 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Policlínico Docente Ignacio Agramonte 

Acompañante de Persona Mayor 

Acompañamiento a la persona en sus desplazamientos 
diarios. Asistencia en las necesidades básicas de la persona 
a cargo. Estímulo para la realización de tareas personales y 
sociales. Mantenimiento del máximo posible de 
independencia y calidad de vida de la persona.. 
Estimulación física y cognitiva 

Tengo una experiencia de 6 años 

vinculado a la salud, 

principalmente en relación al adulto 

mayor. Me gusta superarme e 

incrementar conocimientos, 

aprendo con rapidez e interés. Me 

caracterizo por ser una persona 

puntual y responsable en el trabajo 

que me asignen. Soy activa, 

solidaria, trabajadora. Tengo gran 

capacidad para el trabajo en equipo 

y la toma de decisiones.  

  

 

 2005-2006            Titulo: Técnico Básico Psicología de la Salud     

 2007-2008            Titulo: Técnico en Psicología de la Salud 

 2006-2010            Titulo: Licenciatura en Psicología 

 2011-2012            Titulo: Postgrado en Atención Geriátrica 

 

EDUCACIÓN 

QUIÉN SOY 

Acompañante                                                                 

 

REFERENCIAS 

- Sra. Alietis Figueroa, Psicóloga (+53) 54 

246 666 

•  

• - Sra. Madelon García (+598) 97 959 752 

•  

• - Sr. Vladimir Lopez (+598) 92 722 266 

 

 

pcarmenlaura02@gmail.com 

 
(+598) 92 867 156  

 

Montevideo-Uruguay 

De 01/06/2018  
a 31/08/2019 
(Camagüey-
Cuba) 

 

De 01/09/2019  
a 15/01/2021 
(Camagüey-
Cuba) 

 

Hospital General Docente Amalia Simoni   
Acompañante y Orientadora Psicológica 

Mantenimiento del máximo posible de independencia y 
calidad de vida de la persona. Estímulo para la realización 
de tareas personales y sociales. Revisión de la calidad de 
los servicios realizados. Prestación de asistencia a los 
clientes para resolver sus posibles dudas y problemas. 
Persona de confianza del paciente para ayudar en 
actividades diarias 

6.608.780-2 

Carnet de Salud Vigente 

Residencia Privada 
Acompañante de Persona Mayor 
 
Labores de apoyo en actividades domésticas. Asistencia en 
el aseo y la higiene personal del adulto mayor. Ejercicios de 
estimulación físico-cognitiva y respeto a la integridad del 
paciente. 

De Mayo 2023  
a Julio 2023  
(Montevideo-
Uruguay) 

 

(+598) 97 416 531  

 

De 01/02/2021  
a 15/01/2023 
(Camagüey -
Cuba) 

 

Hospital Pediátrico Provincial Eduardo 
Agramonte Piña 
Psicóloga 
 
Atención a pacientes, familiares y personal de salud de 
las salas de Salud Mental, Hematología, Terapia 
Intermedia y Terapia Intensiva. Realización de 
psicometrías e investigaciones. 

Trabajo Part Time 
Acompañante de Persona Mayor 
 
Acompañante del adulto mayor a visitas médicas. Labores 
de apoyo en actividades domésticas. Ejercicios de 
estimulación físico-cognitiva y respeto a la integridad del 
paciente. 

De Julio 2023  
a Actualidad  
(Montevideo-
Uruguay) 

 

mailto:pcarmenlaura02@gmail.com

