
Intendencia de Montevideo.
Julio del 2023
Cuidador de adultos mayores sociocomunitario.

Soy una persona proactiva, excelente compañero de equipo, empático y comprometido con el

cuidado y mejoramiento de la calidad de vida de mis clientes, innovador y creativo en procesos de

bienestar físico, cognitivos y emocional. Poseo cedula uruguaya vigente (6.643.298-0) y carnet

de manipulación de alimentos.

EDUCACIÓN EXPERIENCIA LABORAL

Universidad de Carabobo
Núcleo Aragua
Lic. en Administración comercial. 2002.

CURSOS / HABILIDADES

Cuidador paciente post operatorio

Cuidados de higiene, para persona autovalida con post
operatorio rodilla izquierda. Cuidado de dieta, cocina,
traslado cama-silla, acompañamiento a consultas
medicas.
Luis Francisco Queffelec - 092 278 718

Mayo-2023 - Agosto-2023

Jefe de compras e inventario.

Manejo de mermas (calculo y costeo), planificacion
del presupuesto, responsable de actualizacion del
sistema administrativo y alimentos A2 (productos de
recetas, semi elaborados, materia prima).
Jose Guggiardo +58414 457 68 11

Restaurant Novanta 
Febrero 2022 - Octubre 2022 Aragua.

cgonzalezdespacho@gmail.com+598 96 458 838

SOBRE MI

REFERENCIAS 

Uruguayana 3238, barrio Bella Vista, Montevideo

Cocina Uruguay
Julio del 2023
Curso de cocina saludable, nivel básico

Intendencia Montevideo 
Julio del 2023
curso RCP (Resucitación Cardio Pulmonar)

Sanidad Militar DNSFFAA
Septiembre 2023
Curso sobre Prevención del suicidio

Mariana Laclau +598 96984628
Picker Market Pedidos Ya.

Néstor Javier Taboas +598 98425009
Encargado gral Pasiva Maldonado,Bs
Aires Mar del Plata.

Delivery de alimentos

Servicio de despacho en bicicleta mediante aplicación y
clientes con emprendimientos en el area alimenticia. 
Carla Alcala - 092280443

Mayo de 2023 - Actualmente


