Datos personales

Nombre
Correo electronico
Teléfono

Direccion

Fecha de nacimiento
Lugar de nacimiento
Género
Nacionalidad

Estado civil

Perfil

Curriculum vitae

Licenciado en Educacién Primaria y Especial

Carlos Rubén Zayas Merencio
carlosrubenzayasmerenciol32@gmail.com
094865872

Cuariem 1590 esquina Cerro Largo, Centro, 9000
Montevideo

14 de marzo de 1991
Santiago de Cuba, Cuba
Hombre

Cubana

Soltero

Soy un muchacho con impeto de trabajo, me gusta el respeto entre comparieros trabajar en equipo y cumplir con las

normas laborales

Formacion

sep 2010 - jul 2016

sep 2017 - jul 2018

sep 2018 - jul 2019

Especialista en Educacion Primaria

ISP Antonio Maceo Grajales, Santiago de Cuba, Cuba
Educacién Primaria Prescolar

Educacién Primaria ler Ciclo y 2do Ciclo

Educacién Especial

Cocinero B

IPU Playa Girén, La Habana, Cuba
Ayudante de Cocina

Reposteria

Panadero C

Elaboracion de Alimentos

IPU Playa Girén, La Habana, Cuba
Manipulacion de los alimentos
Higiene de los alimentos

Doy mi consentimiento para el procesamiento de mis datos personales para el proceso de seleccion del puesto que solicito.

Este curriculum esta hecho con CVwizard.es.
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Experiencia

dic 2022 - feb 2023 Bachero
Mauricio Ignasga, Restaurante Peperone
Bachero y Limpieza

may 2022 - ene 2023 Reponedor
Mario Balaciaga, Centro Montevideo
Reponedor en el Tata

ene 2022 - jul 2022 Guardia de Seguridad
Alejandro Saldori, Punta del Este
Agente de Seguridad

Competencias

Limpieza Alto
Cocinar Alto
Atencion a la Poblacion Medio
Idiomas

Espaiiol Fluido

Pasatiempos e intereses

B Cocinar

B Deporte

TV

Cursos

sep 2021 Cocinero B
Ayudante de cocina
Manipulacién de los alimentos

ago 2020 Seguridad y Proteccién
Seguridad y Proteccion

oct 2021 Primeros auxilios en Catastrofe
Primeros auxilios
Mantenimiento
Limpieza

mar 2021 Mozo

Gastronomia y Comercio

Doy mi consentimiento para el procesamiento de mis datos personales para el proceso de seleccion del puesto que solicito.

Este curriculum esta hecho con CVwizard.es.



Practicas

sep 2014 - jun 2015 Limpieza de Escuela
Arturo Rodriguez, La Habana Cuba
Limpieza y embellecimiento de la escuela

ene 2022 - ago 2022 Deposito
Fabrica de Painales, Centro Montevideo
Limpieza y Organizacion
Carga y descarga de mercancia

Voluntariado
oct 2011 - jul 2012 Asistente
Hospital Luis Maria de Mendive, Santiago de Cuba, Cuba
Referencias
Mauricio

Restaurante Peperone, Carrasco
096 774 787, mauriciopeoerone@gmail.com

Maria Pegioni
Residencial Hojas de Otoio, Montevideo
098 029 522, mariaresidecial@gmail.com

Aptitudes

W Cocinar
M Limpiar

B Elaborar alimentos para cumpleafios

Certificados
jul 2022 Cocinero B
Cocinero culinarios
jul 2012 Educacion Especial
Educacion Primaria Especial
Logros

Reconocimiento al mejor trabajador en el area de Limpieza y Embellecimiento

Doy mi consentimiento para el procesamiento de mis datos personales para el proceso de seleccion del puesto que solicito.

Este curriculum esta hecho con CVwizard.es.



