Belén Ramirez

PERFIL PROFESIONAL

Estudiante de Enfermeria con el Primer Médulo aprobado y cursando la etapa final del Segundo Modulo. Poseo
formacion actualizada en cuidados basicos de confort, higiene y técnicas de enfermeria segun protocolos vigentes.
Me caracterizo por mi vocacion de servicio, capacidad de trabajo en equipo y compromiso con la seguridad del
paciente. Busco mi primera experiencia laboral para contribuir a la excelencia en la atencién sanitaria.

e 098 382719

8 belen.ramirezalves@gmail.com 9 Montevideo, Cordon

FORMACION 2024 - AUXILIAR DE ENFERMERIA, ESCUELA CENTRO SUR ATLANTIDA
2019 - 2021 BACHILLER EN HUMANISTICO, LICEO SAN LUIS

EXPERIENCIA 2024 - 2025 MODULO 1: FUNDAMENTOS Y CUIDADOS BASICOS (APROBADO)
HIGIENE Y CONFORT: REALIZACION DE BANO EN CAMA, HIGIENE PARCIAL Y CONFORT DEL PACIENTE ENCAMADO.
MECANICA CORPORAL: MOVILIZACION Y TRANSFERENCIA DE PACIENTES SIGUIENDO NORMAS DE ERGONOMIA PARA
PREVENIR LESIONES.
CONTROL DE SIGNOS VITALES: MEDICION Y REGISTRO DE PRESION ARTERIAL, FRECUENCIA CARDIACA, FRECUENCIA
RESPIRATORIA'Y TEMPERATURA.
BIOSEGURIDAD: MANEJO ESTRICTO DE TECNICAS DE ASEPSIA, LAVADO DE MANOS Y USO DE EQUIPOS DE PROTECCION
PERSONAL (EPP).
UNIDAD DEL PACIENTE: ARMADO DE CAMAS (CERRADA, ABIERTA, OCUPADA) Y MANTENIMIENTO DEL ORDEN DEL ENTORNO
HOSPITALARIO
ACTUALIDAD - MODULO 2: TECNICAS DE ENFERMERIA ( FINALIZANDO)
ADMINISTRACION DE MEDICACION: CONOCIMIENTO EN VIAS ORAL, TOPICA, INHALATORIA Y PREPARACION PARA VIA
PARENTERAL.
ELIMINACION: MANEJO DE CHATAS, VIOLINES Y CONTROL DE DIURESIS/CATARSIS.
ALIMENTACION: ASISTENCIA EN LA INGESTA DE PACIENTES CON DIFERENTES GRADOS DE DEPENDENCIA Y MANEJO DE
DIETAS.
DOCUMENTACION: REGISTRO PRECISO EN LA HOJA DE ENFERMERIA Y REPORTE DE NOVEDADES AL EQUIPO MEDICO.
PRIMEROS AUXILIOS Y RCP: FORMACION BASICA EN SOPORTE VITAL Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS.

REFERENCIAS Lucy Corona - Licenciada en enfermeria y docente - Hospital de Clinicas (emergencia)

Contacto: 098 833 811

Javier Torres Alvarez - Lic. en Fisioterapia
Supervisor del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién del Hospital Militar.
Fisioterapeuta de Sanatorio del Circulo Catolico.
Actualmente se desemperia como fisioterapeuta del Cti Hospital Maciel. Especializado en Fisioterapia en Cuidados
Criticos.
Docente del Instituto "Ginkgo Darle vida a los afios ".
Contacto: 091253 512

HABILIDADES Y
APTITUDES

Empatia y trato humanizado con el paciente y su familia
Capacidad de aprendizaje rapido en entornos de alta demanda.
Cumplimiento riguroso de protocolos institucionales.
Adaptabilidad a diferentes servicios (Internacion, Policlinica, e
tc.).



