
Nombre Completo: Bárbara Jimena 

Abella Rodrigo 

Fecha de nacimiento; 29/06/1975 

Dirección: Juan Manuel Blanes 2481 

Tel: 098797752 

Email: barbarajimena1975@gmail.com 

CPF: 718.591.771-90 

RNM: F757757-5- Cartera Fronteriza 

Cartera de Trabajo Virtual. 

 
ESTUDIOS 

 

Bachillerato: Humanístico incompleto. 

Institución: Liceo 1 

Ciudad: Rivera-Uruguay 

Idiomas: portugués fluido y español nativo 

Cursos: Marketing en ventas personalizadas. Empresa Natura. 

Cuidados al adulto mayor y primeros auxilios. (Sociedad Española) 

Ciudad: Montevideo-Uruguay 

EXPERIENCIA LABORAL 

Nombre de la Empresa: Vida SRL 

Año 2006 al 2009. 

Rivera, Uruguay. Cargo ocupado: Promotora 

Tareas realizadas: 

*Venta directa de servicios de acompañante. *Brindar información con base al servicio. 

*Capacitación de nuevos promotores. 

 

Daniel Silva 

(Gerente)  

Teléfono: 095 132974 

 
Nombre de la Empresa: Grupo E+N (Natura Argentina). 

Año 2009 al 2014 - Rivera, Uruguay. 

Cargo ocupado: Supervisora 

Tareas realizadas: 

*Venta directa o por encargue *Capacitación de nuevos promotores. 

*Administración de proveedores *Manejo de caja y comisiones. 

*Administración del grupo y asignación de tareas al mismo *Manejo y conteo de stock 

Nombre de la Empresa: Familia de la Española. 

Año 2014 al 2015. 

mailto:barbarajimena1975@gmail.com


Rivera, Uruguay. 

Cargo ocupado: Cuidadora 

Tareas realizadas: 

*Colaborar en la Higiene personal del socio. 

*Velar por su confort. 

*Acompañar al baño o asistir al socio para cubrir sus necesidades fisiológicas, así como colaborar 
en las tareas que una persona impedida no pueda realizar por sí misma. 

*Brindar apoyo emocional y proporcionar distracción a la persona. 

*Cuidar el correcto funcionamiento de los equipamientos médicos (por ejemplo, sueros y sondas). 

*Colaborar en la alimentación conforme a las dificultades que presente el paciente. *Ser 
intermediario entre la familia y los médicos, con el objetivo de mantenerlos informados de toda 
indicación o evolución del tratamiento. 

Nombre de la Empresa: Servicio particular propio «<Viandas Doña Bárbara>> 

Año 2015 al 2019 - Rivera, Uruguay - Cargo ocupado: Promotora 

Tareas realizadas: 

*Preparación de menús *Asesorados por Nutricionista 

*Conocimiento Abstracto de la cocina *Trato directo con los clientes 

*Más de 50 clientes diarios. *Manejo de los deliverys *Compra de ingredientes. 

 
Nombre de la Empresa: Oficina de Cementerio. 

4 meses (Jornales solidarios) - Rivera, Uruguay. 

Director Sergio Sander – Cel.: 092 978 872. 

Nombre de la Empresa: Rei do Jeans  

Del 06/2024 al 03/25 

Balconista/Vendedora 

Fernando Jeans Vendedora Cel.: +555399759194 Sr. Moisés (Gerente) 
 

   Nombre de la Empresa: MERKO Free Shop  

   Del 15/04/2025 al 12/07/2025 (termino de contrato)  

   Propietario Sr. Atala Tel.: +55558454-7963 

 

Referencias:  

Federico Fajardo Cel.: 099626863 Director Club Casa del Empleado 

Fernando Fonseca Empresa: Optimus (Sao paulo) Teléfono: +55 11 98269-3588  
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