Arleti
Marzan M.

CUIDADORA DE ADULTO MAYOR

EXPERIENCIA LABORAL

CUIDADORA DE ANCIANOS /NOCHERA
INFORMACION DE CONTACTO *RESIDENCIAL CASTILLITO

Q Carlos Nery 3689 esquina Av.Belloni.
092932326

*Cuidado diario y apoyo emocional a 15 personas de la

(5 residencia.

arletii90899@gmail.com o
= *Ayuda con sus labores de aseo e higiene personal.
/N

6.706.269-7 *Control y administracion de los medicamentos de mis
'X‘ . A . . .

FN:19/08/1999 (26 afos) pacientes asignados. *Acomparfiamiento en sus paseos por

el jardin de la residencia dos veces al dia.

RESUMEN PROFESIONAL

*Organizacién de actividades recreativas 3 veces a la

Doctora cubana con mas de 1 afios de -semana-en coordinacidn con los educadores sociales. Logro
experiencia en el cuidado de personas
ancianas comprobada, especializada en el
ambito de las residencias de la tercera edad .
A través de un trato carifoso, paciente y segUn tarjeta de podologia .
profesional, he ayudado a méas de 15 pacientes
con sus tareas diarias de limpieza, comida y
demas necesidades,ademas de mi NOCHERA *RESIDENCIAL BUCEO
desempefio de nochera. Busco unirme a un
equipo para continuar con estas funciones .

clave: *Aplicacion exitosa de primeros auxilios con tres

pacientes de la residencia. *Conformacion de pastilleros

*Administracion de medicamentos via oral .

"Conformacién de pastilleros segin tarjeta de podologia .

*Correcta higienizacion de los residentes. *Buen manejo del
2 turno correcta entrega a mis companeros. *Atencion

EDUCACION Y & P

especializada a casos que lo requieran.

Secundaria Primaria Completa

HABILIDADES
BACHILLERATO TERMINADO

MEDICO GENERAL
Universidad de Ciencias Médicas.Cuba
2018 - enero2024

Excelente comunicacién verbal y escrita.
Capacidad para trabajar Buen trato y trabajo
*en equipo. Fuertes habilidades de resolucién

“de problemas.

REFERENCIAS CURSOS

Yamila. Administrativa

o Pri Auxilios 202
+59891823363 rimeros Auxilios 2025



