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il.com

19/02/1999

APTITUDES

Mantenimiento de la segurndad
en la residencia

Paciencia
Trato amable

Manipulacion de alimentos

+ Perseverancia

Paciencia y empatia

* Proactividad y compromiso

Responsabilidad y compromiso
Actitud positiva

Empatia

+ Apoyo emocional

Atencién a pacientes

Arianny Vargas

Soy una persona gue se esfuerza en todo momento por garantizar la
satisfaccion del chiente. Tengo facilidad para trabajar tante en equipo comeo
de forma independiente, segun las necesidades

Tengo excelente capacidad de orgenizacion.

Me caracterizo por ser una persona muy trabajadora, y por ofrecer una
buena atencion al cliente.

Soy una persona motivada y orientada al servicio, que busca tener un
impacto positivo y promover el bienestar de |os pacientes en todos los
aspectos de su vida.

FORMACION

Escuela técnica francisco jimenez valerq , Venezuela , Barquisimeto-Lara |
07/2017

Técnico medio
Bachiller completo

HISTORIAL LABORAL

Residencial adultos fellces - Cuidadora en residencial
Lima-Peru | 0472020 - 01/2021

+ Colaboracion con el orden y mantenimiento de la residencia.

* Asistencia en el aseo personal e higiene de los residentes que asi lo
requieren,

+ Ayuda para vestir y desvestir a los usuarios que lo necesiten

= Administracion de la medicacion a los residentes en las dosis y paulas
indicadas por el médico persona

Familia - Cuidadora de personas mayores a domicilio

Lima-Perc | 06/2018-12/2019

Mantenimiento de la salud emocional y autoestima de mayores en
situacion de soledad.

+ Asistencia en &€l aseo y la higiene basica del adulto mayor, la vestiments y
el cuidado personal.

Recogida de recetas y acompaiiamiento a citas medicas y actividades
fuera del hogar

* Vigilancia y acompafiamiento del adulto mayor en turnos diurnos y
nocturnos

* Cuidado de la segundad del adulto mayor, previriendo riesgos y evitando
caidas.

= Seguimiento de las instrucciones dadas por los familiares o responsables
de la persona mayor,



