CURRICULUM VITAE

Nombre :Arais

Apellidos: Aba Aguilera
Direccion:José Pugnalini 1932
Cédula de Identidad:63630723
Nacionalidad: Cubana

Carnet de salud: Vigente
Email:araisabal972@gmail.com
Telefono:091354646

EDUCACION Y FORMACION

Graduada de Enfermeria:Escuela Antonio Viomes Montoto.Cuba.
Cursos de Preparacion Militar
Cursos de Atencidn al cliente

EXPERIENCIA LABORAL

Servicio Militar Voluntario 3 afios( Cuba)

2018 Seguridad y Vigilancia en Hospitales y centros Administrativos vy
Educativos

*2018-2020 Residencial de Ancianos en Canelones.

Cuidado Higiene y confort de Ancianos

*2020-2021 Empresa de Limpieza subgrupo.

Limpieza y desinfeccion en Supermercados Tata

*01/22-05/22 Empresa de Limpieza Reyma

Limpieza y desinfeccidon de Sanatorios y Policlinicas CASMU
Desinfeccién y Limpieza de salas COVID

Limpieza en casas de familia(2022)

Cuidado de Ancianos y discapacitados en casa de familia y domicilio
REFERENCIAS

Encargada de Reyma : Lisandra Gonzdlez (097362177)
Yanet Gil Santos: 094591983

Jessica Fernandez:097178247






