Andrea Gil

C.l.: 4.016.114-7

Edad: 38 afios

Nacimiento: 14/12/1986
Montevideo, Uruguay

Celular: 097255631

Correo: andreagil284@gmail.com

Perfil Profesional

Trabajadora con mas de 10 afios de experiencia en el area de atencion y cuidado de personas
mayores, asi como en tareas domésticas en casas de familia. Me destaco por la responsabilidad,
el compromiso y el trato respetuoso. Busco oportunidades para aportar mis habilidades en un
ambiente estable y de confianza.

Experiencia Laboral

Residenciales de personas mayores

- Cuidado y acompafiamiento de adultos mayores.

- Asistencia en higiene personal, movilidad y alimentacién.

- Control de medicacién basica y apoyo emocional.

- Colaboracion en la limpieza y mantenimiento de espacios comunes.

Casas de familia

- Limpieza general y organizacién del hogar.

- Preparacion de comidas sencillas y saludables.

- Acompafiamiento de personas mayores en actividades cotidianas.

Formacion Académica

Primaria completa

Habilidades

- Experiencia en cuidado de adultos mayores
- Organizacién y limpieza del hogar

- Trato cordial y respetuoso

- Responsabilidad y compromiso

- Puntualidad y buena disposicion

- Capacidad de trabajo en equipo y autonomia

Disponibilidad Horaria
Disponible



