ANDREA SANCHEZ DA LUZ
AUXILIAR DE ENFERMERIA INTEGRAL

095 097 660 | andy.sanchez.t1996@gmail.com | Ciudad del Plata, San José

PERFIL PROFESIONAL

Auxiliar de Enfermeria Integral con experiencia en atencidn de pacientes geriatricos, postoperatorios,
poblacién vulnerable y de alta dependencia en residenciales e instituciones de salud. Manejo de
medicacién multivia, control de signos vitales, registros clinicos y soporte en emergencias. Perfil orientado
al trato humanizado, trabajo en equipo y cumplimiento estricto de protocolos asistenciales y bioseguridad.

Carnet de salud y vacunas al dia |_Disponibilidad total y turnos rotativos

EXPERIENCIA LABORAL
Auxiliar de Enfermeria | Residencial Garibaldi (Julio 2025 - Mayo 2026)
e Control diario de signos vitales, higiene y confort en pacientes con Alzheimer, bipolaridad y deterioro
cognitivo severo.
e Administracion segura de medicacion oral e inhalatoria y seguimiento de evolucion clinica en sistema
digital.
e Cobertura autonoma de guardia nocturna para 22 pacientes, activando protocolos de emergencia
mdévil ante situaciones criticas.

Auxiliar de Enfermeria | Residencial Madre Ana (Agosto 2022 - Octubre 2024)

e Atencién integral de hasta 100 residentes adultos y adultos mayores con patologias crénicas,
psiquiatricas y distintos niveles de dependencia.

e Administracion de medicacién multivia y manejo autéonomo de ostomias, sondas vesicales,
oxigenoterapia y curaciones de UPP.

e Primera respuesta ante emergencias médicas, aplicando RCP, contencién de crisis convulsivas y
valoracion post-caida.

e Control clinico, signos vitales y seguimiento de pacientes bajo protocolos estrictos de bioseguridad y
seguridad asistencial.

Auxiliar de Limpieza / Mantenimiento | Aseo (Pulso) & Servicio Capital SRL (Junio 2019 - Julio 2022)
e Gestidn y mantenimiento higiénico de areas operativas en oficinas corporativas de alta direccion
(Samsung) y centros educativos.
e Cumplimiento estricto de protocolos de bioseguridad, clasificacion de residuos
hospitalarios/industriales y manejo seguro de maquinaria pesada (lustradoras, hidrolavadoras) bajo
estandares rigurosos de tiempo y efectividad.

EXPERIENCIA CLINICA HOSPITALARIA
Area Quirargica (Hospital Maciel):
e Asistencia en internacion quirdrgica y cuidados postoperatorios.
» Control de balance hidrico, drenajes y curaciones quirirgicas complejas.
e Canalizacién/retiro de vias periféricas, extraccién de sangre y administracion de medicacion
endovenosa.

Area Materno-Infantil (Hospital Pereira Rossell):
e Control de pacientes obstétricas y puérperas (loquios, involucidn uterina y heridas).
e Educacién en técnicas de lactancia materna y deteccidon temprana de signos de alarma postparto.
e Manejo y registro de historias clinicas hospitalarias.



Area Psicogeriatria (Hospital Pifieyro del Campo):
e Atencidn integral en unidades de demencia y pacientes con deterioro cognitivo severo.
e Aplicacién rigurosa de escalas de valoracion médica (Glasgow, EVA, Braden, Barthel).
e Ejecucion estricta de protocolos de aislamiento por contacto, bioseguridad y prevenciéon de
infecciones.

FORMACION

Auxiliar de Enfermeria Integral - Escuela de Enfermeria Antares. Egreso: Jul 2024
Ciclo basico completo

FORMACION COMPLEMENTARIA

Curso bdsico de Resucitacion Cardiaca. Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular. 3hs. Dic 2024.
Actualizacién en Enfermeria Nefrolégica: Hemodidlisis crénica en adultos. Nexum. 2hs. Dic 2024

7ma. Jornada Virtual de Avances en Salud. CAENSA. 2hs. Mar 2024.

COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIAS CLINICAS: Cuidados Postoperatorios y Quirtrgicos - Enfermeria Materno-Infantil y
Lactancia - Psicogeriatria y Deterioro Cognitivo - Administracion de Medicacién Multivia - Control de
Signos Vitales y Escalas Médicas - Protocolos de Bioseguridad e Infecciones - Gestion de Historias Clinicas
Digitales - Soporte en Emergencias y RCP

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES: Trato Humanizado y Contencién - Resolucion de Problemas bajo
Presién: - Trabajo en Equipo y Compafierismo - Comunicacion Asertiva y Reporte - Compromiso y
Aprendizaje Continuo

REFERENCIAS
e Nilsa Nufez. Cel:092 328 848
e Daniela Casavieja. Docente Escuela de Enf. Antares (practicas en Pifieyro del Campo), Lic. en Enf. en
Hospital Evangélico. Cel: 091 978 673
e Ana Conde. Docente Escuela de Enf. Antares. Lic. en Enfermeria Hospital Milita. Cel: 092 616 569
e Martin Batista. Docente Escuela de Enf. Antares (practicas en Pereira Rossell), Lic. en Enf. en Médica
Uruguaya. Cel: 092 126 618
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