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27 anos

PERFIL
PROFESIONAL

Profesional en salud y
cuidado de personas, con
formaciéon en enfermeria y
medicina basica, y
experiencia en el
acompanamiento integral de
adultos mayores y pacientes
hospitalizados. Combino
habilidades técnicas
(primeros auxilios,
medicacion, procedimientos
basicos) con competencias
humanas como empatia,
escucha activa y
comunicacion efectiva.

Carné de salud vigente (vto.
01/2026).

EXPERIENCIA LABORAL

medicamentos.

auxilios.

Abr. 2025 - Jun. 2025

2020 - Mar. 2025

glicemia).

FORMACION

2017 - 2019

2020

arterial y glicemia.

Residencial Seniority Magna - Montevideo, Uruguay
Asistente Personal y Acompafiante
Jun. 2025 - Actualmente

Hogar Uruguay - Montevideo, Uruguay
Acompafante - Cuidadora Personal

e Diagndstico basico segun sintomas.

e Atencidon personalizada: higiene, alimentacién y administraciéon de

e Cuidado especializado de pacientes con movilidad reducida, deterioro cognitivo y
necesidades emocionales.
e Actuacion inmediata en emergencias médicas basicas, aplicando primeros

e Coordinaciéon directa con médicos, enfermeras y terapeutas para optimizar
tratamientos y bienestar.

e Cuidados integrales, alimentacién y control de medicacioén.

e Curacionesy tratamiento de piel a paciente oncoldgico.

¢ Manejo de equipos de asistencia (silla de ruedas, camas adaptadas).
¢ Resolucién de situaciones criticas con calma y empatia.

Hospital Provincial Camilo Cienfuegos - Sancti-Spiritus, Cuba
Acompafiante — Auxiliar de Enfermeria

e Asistencia a pacientes en hospitalizacién, nacionales y extranjeros.
e Seguimiento postoperatorio y control de recuperacion.
¢ Monitoreo de alimentacién, medicacidn, aseo y signos vitales (PA, ritmo cardiaco,

Universidad de Ciencias Médicas de Sancti-Spiritus — Facultad Faustino Pérez
Hernandez - Sancti-Spiritus, Cuba
Carrera Dr. en Medicina (Incompleto)

Universidad de Ciencias Médicas de Sancti-Spiritus — Facultad Faustino Pérez
Hernandez - Sancti-Spiritus, Cuba
Curso de Enfermeria y Medicina Basica | Modalidad presencial

¢ Medicina basica, primeros auxilios (con RCP), inyecciones, toma de presién

¢ Retiro e inserciéon de sondas, canalizacion de venas para medicacion.

HABILIDADES

Atencion y cuidado
integral de pacientesy
adultos mayores.

Procedimientos clinicos
bajo supervision
profesional.

Resolucién agil de
problemas y adaptacion
a cambios.

Primeros auxilios y
procederes basicos de
enfermeria.

Comunicacion efectiva,
escucha activa y trato
humanizado.

Trabajo colaborativo con
equipos de salud.

Administracién segura
de medicamentos y
monitoreo de signos
vitales.

Empatia, pacienciay
sensibilidad hacia el
paciente.

Confidencialidad y ética
profesional.



IDIOMAS
Inglés L

INTERESES

Realizar Voluntariados.
Tutorias en cuidados
basicos.

Escritura creativa.
Deportes en equipo.
Actividades comunitarias.

SOBRE MI

Creo que cada persona
merece un cuidado que alivie
su cuerpo y también abrace
su dignidad y bienestar
emocional. Reconocida por
mi responsabilidad,
capacidad de reaccién en
emergencias y por trabajar de
forma colaborativa con
equipos de salud para
mejorar la calidad de vida de
quienes atiendo.

REFERENCIAS

Tamara Arévalos Alexandra Choi
Encargada Duernia,
Residencial Seniority Magna Hogar Uruguay
098 394 345 095 912 834

Yusdel Pérez de Ordaz
Administrativo

Hospital Provincial Camilo
Cienfuegos

+53 51341007

LOGROS DESTACADOS

¢ Gestion exitosa de 30 pacientes en sala durante 2 semanas, manteniendo calidad
y seguridad.

e Reconocimiento formal de direccidn y propietarios de Residencial Seniority
Magna por desempeno y dedicacion.

¢ Implementacién de rutinas terapéuticas (gimnasia y exposicidn solar) con
impacto positivo en el estado fisico y emocional de pacientes.



