
 

Ana 
Pereira 

  

OBJETIVO 

Completar mi carrera universitaria. 
Continuar creciendo 
profesionalmente en el área de la 
salud.  
Desempeñar el cargo de enfermera 
mientras avanzo en mis estudios 
tercearios. 

 DIRECCIÓN 
General Urquiza 2522/1 
Montevideo, 11600, Uruguay 

 TELÉFONO 
099 338 279 

 CORREO ELECTRÓNICO 
lanegra.actitud@gmail.com 

 
 

EXPERIENCIA 

2008 - 2011 

Instructora de fitness y musculación • Centro de viajantes y 
vandedores • La Comercial, Montevideo. 
Referencia: Juan Morelli, Director 099 275 691 

2009 - 2010 

Instructora de fitness • Carrasco Vital Club / En Forma Gym • 
Portones y Carrasco, Montevideo. 

Referencia: Silvia Gadea, Directora 099 124 243 

2010 – 2016  

Instructora de fitness • W GYM • Buceo, Montevideo. 
Referencia: Wendy Vandomselaar , Directora 099 320 530 

2017 

Instructora de fitness • Montevideo Fit • Cordón, Montevideo. 
Referencia: Rodrigo Gonzalez , Directora 098 714 081 

2017-2018 

Auxiliar de enfermería • Hospital Maciel  • Ciudad Vieja, 
Montevideo. 
Referencia: Lic. Vilma De los Santos, Nurse 096 402 038 

                     Lic. Marina Martinez 096 444 210 

2018-2020 

Auxiliar de enfermería • Hospital Pasteur  • Unión, Montevideo. 
Referencia: Lic. Eduardo Godoy, Nurse 099 621 755 

                    Lic. Alejandro Morales 095 137 387 

Me desempeñé exclusivamente en el ámbito de salud profesional 
los últimos 3 años, donde realicé cuidados moderados, tareas 
administrativas dentro de sala y procedimientos de enfermería. 
Me encuentro interesada en continuar desarrollándome en el 
área de la salud, por lo que actualmente estoy inscripta en la 
Facultad de enfermería de la UdelaR, cursando 1er año de la 
licenciatura en enfermería para asumir el rol de Nurse en el 
futuro. 

 

Referencia: Sargento María Angélica Pereyra Barrios Enfermera 



Retirada C.I 798.878-8 

Tel 24800943/092418054 

 

EDUCACIÓN 

ProCES Hospital Maciel Montevideo 2018 

Bachiller. Culminé el bachillerato en orientación Derecho en el 

año 2018 a través del programa ProCES, el cual permite a los 

funcionarios culminar sus estudios liceales. 

Escuela de enfermería Antares Montevideo 2018 

Auxiliar de Enfermería Integral. El curso tiene como objetivo 
formar profesionales de enfermería con enfoque humanitario, 
promoviendo el trabajo en equipo, la inclusión y los valores 
éticos, en la atención de salud integral de la población. 

Es un curso que se aborda desde un punto de vista integral, es 
decir, el tratamiento que se establece para el paciente que ya tiene 
una enfermedad determinada es higiénico (cuidados de 
enfermería, curaciones), dietético (nutrición) y farmacológico 
(administración de los medicamentos). 
Aerobic Training Uruguay Montevideo 2009 
Instructora de fitnes. Personal Training. Master de Step. 
Asociación Cristiana de Jóvenes Montevideo 2009 
Instructora de spinning y ritmos. 
Universidad de la República  Montevideo 2005 
Marketing Empresarial. 

Universidad de la República  Montevideo Actualidad 
Licenciatura en enfermería 
 

HABILIDADES 

Capacitada para trabajar en equipo e individualmente, soy 

amable, aprendo rápidamente y poseo buenas cualidades para 

transmitir mis conocimientos, proactiva y organizada. 

 

 

 


