
Patricia Martínez

EXPERIENCIA

Me presento como Auxiliar de
Enfermería, actualmente cursando la
Licenciatura en la Facultad de
Enfermería (Udelar). Cuento con
experiencia en el cuidado de adultos
mayores, atención al cliente y
entornos de alta exigencia. Me
caracterizo por la empatía, el
compromiso y la disposición para
seguir aprendiendo y aportar desde
una atención humana y profesional.

CUIDADORA Y ENFERMERA DE ADULTO MAYOR

2025 - marzo/abril

ATENCION AL CLIENTE

Almacen familiar, Montevideo

2023 - 2025

OPERADOR TELEFONICO

Accesa S.A, Montevideo

2012- 2024

patriciamc@vera.com.uy

099036446

Garibaldi 338, La Paz, Canelones.

CONTACTO

AUXILIAR DE ENFERMERÍA

SOBRE MÍ

Responsable de la compra y reposicion de productos,
atencion al cliente, manejo de caja y cobros.

Atención personalizada a clientes, gestionando
consultas, inquietudes y resolviendo problemas con
eficacia y rapidez. Mi enfoque se centró en la escucha
activa y empatía, habilidades clave para fortalecer un
servicio de calidad en situaciones diversas.

Atención integral de adulto mayor con patologías
crónicas, incluyendo administración de medicación,
curaciones, monitoreo de signos vitales, higiene y
confort, coordinación con profesionales de la salud.
Brinde compañía, apoyo emocional y asegure un
entorno seguro. 

REPARTIDORA DE ALIMENTOS

2009- 2012

Encargada de la distribución de productos
alimenticios a comercios, asegurando entregas
puntuales y manteniendo relaciones positivas con los
clientes.

Empresa familiar, La Paz Canelones

REFERENCIA LABORAL

Mariana Parada, supervisora de
Accesa S.A (099908698)

Carlos Pérez (091061325)

REFERENCIA PERSONAL

Virginia López, docente de
secundaria y Utu (099579425)



OPERARIA EN LINEA DE PRODUCCION

Fripur S.A, Montevideo

2005- 2009

Operaria en la línea de producción de empresa
pesquera, realizando tareas de forma rápida, precisa y
eficaz. Desarrollé habilidades para trabajo bajo
presión y en entornos de alto estrés, manteniendo
siempre altos estándares de calidad y responsabilidad
en todas mis funciones. 

2024- Instructor en Reanimación Cardiaca Básica. Curso realizado en la
Comisión Honoraria para la salud cardiovascular. Brinde talleres para la
empresa Accesa S.A en técnicas de RCB, uso del desfibrilador externo y
primeros auxilios Tester de Software en INEFOP, aplicando técnicas de
pruebas y calidad de Software. 

2024- Tester de Software en INEFOP, aplicando técnicas de pruebas y
calidad de Software.

2011- Operador de Call Center en INEFOP, lo que me brindó la oportunidad
de ser seleccionada para formar parte de un call center líder en la región,
brindando soporte y atención a los clientes de los servicios de Antel.

Licenciatura en Enfermería, Facultad de Enfermería
Udelar (cursando 4to año)

Auxiliar de Enfermería, Facultad de Enfermería Udelar
(2021- 2024)

Educación secundaria, Bachiller Medicina, Porces
Antel.

Escuela 191, La Paz Canelones. 

Atención personalizada
Resolución de problemas
Empatía
Comunicación efectiva
Trabajo en equipo
Adaptación al cambio
Escucha activa
Trabajo bajo presión

FORMACIÓN ACADÉMICA

CURSOS

HABILIDADES


