
Alexandra Echart 

Datos personales 

Nombre: Alexandra Elizabeth 

Apellido: Echart Tucci  

Teléfono: 2-622-83-31 

Teléfono personal: 094-73-80-20 

Dirección: Tiburcio Gómez 1568 ap3 

Email: aechart.13@gmail.com 

Documento: CI 2.871.203-7 

Fecha de nacimiento: 05/10/1971 

 

Formación académica 

❖  C u r s o  d e  A d m i n i s t r a c i ó n  

Año 1989 Duración 1 año 

❖  C u r s o  d e  A s i s t e n t e  P e r s o n a l  p a r a  A d u l t o s  
M a y o r e s  y  P e r s o n a s  c o n  D i s c a p a c i d a d .  
C u i d a d o s  e n  T e r r i t o r i o .  
INEFOP-CODOF 

Año 2015 Duración 520 horas 

Incluye Especialización 

• Cuidados de Adultos Mayores para extender tiempo de 

autonomía 

• Asistentes Personales de Personas con Discapacidad 

• Talleres de Desarrollo de Competencias Laborales 



• Elaboración del Proyecto Ocupacional 

• Autogestión y Cooperativismo 

• Salud Ocupacional 

• Legislación laboral 

• Construcción de ciudadanía con perspectiva de género 

• Prácticas aplicadas en territorio 

 

❖  C u r s o  d e  D i s c a p a c i d a d  y  D e r e c h o s  H u m a n o s  

Pronadis – MIDES 

Año 2018 

❖  A u x i l i a r  d e  E n f e r m e r í a  
D.N.S.FF.AA 

Año 2018 

Curso complementario: 

• Jornada de actualización teórico- practica de enfermedades 
obstructivas respiratorias - 2017- D.N.S.FF.AA 

• Manejo avanzado de heridas y ostomía en pediatría - 2018 - 
Sociedad Científica Uruguaya de Heridas – Depto. Enfermería 
CHPR -ASSE 

❖  A s i s t e n t e  T e r a p é u t i c o  
Cidefat Argentina 

Año 2020 Modalidad online – Duración 180 horas 

❖  C u r s o  d e  A c t u a l i z a c i ó n  e n  S a l u d  M e n t a l  
Hospital Vilardebó – ASSE 

Año 2021 Modalidad online – Duración 45 horas 

❖  C u r s o  d e  I n t r o d u c c i ó n  a  l a  A t e n c i ó n  e n  S a l u d  
M e n t a l  
Hospital Vilardebó - ASSE 

Año 2021 Modalidad online – Duración 40 horas 

 



Experiencias laborales 

 Empresa Puesto Tarea 

2018 – 2023 Prodefu Cooperativista Asistente Personal 

 

 

Referencias Laborales 

Prodefu 

Teléfono: 099-97-76-59 


