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HABILIDADESY
APTITUDES:

Carnet de Manipulador de Alimentos IMM (Vto 27/08/2025)

Atencién al cliente y trabajo en equipo.
Seguimiento de normas de higiene y seguridad
(POES).

Capacidad de adaptacidn.

Autonomia y proactividad.

Manejo de herramientas informéticas (Word, Excel)

REFERENCIAS LABORALES

o Cecilia Grafia, Técnica RRHH y Administracion | 094 521 608
o Adriana Gonzélez, Supervisora de Cajas | 097 259 305
e Ménica Canelias, Jefa Devoto Hnos | 097 552 962

RESUMEN PROFESIONAL

Profesional con mdas de 20 afios de experiencia en atencién al cliente,
supervisién operativa y tareas administrativas.

Comprometida, empdtica y adaptable, con excelente manejo del trabajo
bajo presidn y el cumplimiento de normas de higiene.

Formacidn certificada en servicios de salud y farmacia. Referencias
laborales comprobables.

FORMACION ACADEMICA

Escuela Experimental de Malvin

Montevideo, Uruguay | 1983-1989

Estudios primarios completos

Colegio y Liceo Madre Ana

Montevideo, Uruguay | 1990 - 1993
Ciclo Basico (1.°, 2.°, y 3.°) y primer afio de Bachillerato (4.°)

Colegio y Liceo Clara Jackson de Heber
Montevideo, Uruguay | 1994 - 1995
Segundo afio de Bachillerato (5.°) y 6.° Derecho (materias pendientes)

EXPERIENCIA LABORAL

Sanatorio Americano: Auxiliar de Servicio y ayudante de Cocina

Montevideo, Uruguay | Septi €2020 - A
Preparacién y distribucién de desayunos, meriendas y alimentacién en general. Asistencia en

cocina y mantenimiento de higiene.

Casa de familia: Doméstica y cuidadora de adultos mayores
Montevideo, Uruguay | Marzo 2015 - Junio 2020

Elaboracién de comidas y limpieza. Asistencia y acompafiamiento en gestiones y tramites

personales.

Devoto Hnos. S.A: Cajera y auxiliar de cajas

Montevideo, Uruguay | Enero 2000 - Enero 2020

Atencién al cliente y reposicion de productos.Experiencia en arqueo, retiros y depdsitos.

Emprendimiento de Cocina Casera

Montevideo, Uruguay | 2024 - Actualidad
Preparacién de comidas caseras en lotes, listas para congelar. Produccién de alimentos en serie, con
normas de higiene y conservacién. Experiencia en preparacion y coccidn de alimentos en grandes

cantidades.

CURSOS Y DIPLOMAS:

Escuela de Enfermeria Colén: Curso de Auxiliar de Servicio, Tisanera y Ayudante de Cocina.

Escuela Madame Courie: Curso de Auxiliar de Farmacia hospitalaria.




