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Presentación: 
 
Soy una persona dedicada con experiencia en el cuidado de adultos mayores y 
en labores domésticas. Mi enfoque en el bienestar y la atención meticulosa me 
ha permitido brindar un ambiente seguro y confortable para aquellos a quienes 
he cuidado, así como mantener espacios limpios y ordenados con eficiencia y 
atención al detalle. 
Con una fuerte pasión por el servicio al cliente, busco oportunidades donde 
pueda aplicar mis habilidades de comunicación y mi capacidad para trabajar en 
equipo. Estoy entusiasmado por explorar nuevos desafíos que me permitan 
seguir creciendo profesionalmente mientras contribuyo positivamente al 
ambiente laboral. 
 
 
 
Experiencia Laboral: 
 
2019 – Brillosol. Limpieza y Mantenimiento 
2018/2020 – Cuidado de niños con Trastorno del Espectro Autista. Cuidados. 
Acompañamiento. Alimentación. Juegos. 
2022 – Cuidado de Adulto Mayor. Señora Ema. Cuidados médicos e higiénicos. 
Comidas. Limpieza de la casa. Compras. 
 
 
 
Educación: 
 
2012 – UTU (Unión) Curso de Cocina  
2013 – UTU (Unión) Curso de Carpintería  
 
 
 
Referencias Laborales: 
 
095 445637 – Maria Ines Vicente (hija de Señora Ema) 


