ADRIANA MELIZA PENA GAMBOA

OBJETIVO

Considero bastante oportuno e interesante comenzar a trabajar en
el ambito en el que me he estado formando estos ultimos meses
al y asi, poder desempefiar todo lo que he aprendido.

) expeRIENCIA PROFESIONAL

- \ | \

Acompaiiante -

- . .
N4 adrianamelizapenagamboa74@gma Hospital CASMU

il.com *Ayudar a reducir la sensacion de soledad y ansiedad del
Ra 093841875 paciente.
@ Capitan Hipdlito Mordeille 4116 apto *Colaborar en tareas como la alimentacién, la higiene
101 personal y la movilidad, siempre que el estado de salud
del paciente lo permita.
HABILIDADES
Acompaiante -
Empatia Hospital Militar
Paciencia *Ayudar con la higiene

*Mantener a la familia informada sobre la evolucion del
Habilidades fisica paciente
Comunicacién Realizar ejercicios basicos de fisioterapia para calmar el

dolor en el paciente

Entusiasmo y actitud * Velar que no se quite las vias ni el oxigeno

Profesionalismo Cuidadora )

Casa particular

*Realizar el desayuno, almuerzo y cena de la sefiora
* Ayudarla con el aseo personal

* Brindarle compafiia y confianza

* Ayudarla a trasladarse por toda la casa

* Llevar el control de que tome cada uno de los

medicamentos en el horario correspondiente

) rererencias

Graciela
Familiar
+598 98 807 801

Zulema
Familiar
+598 99 780 581
Nicolas

Familiar
094084124



